
Phổ Biến Kiến Thức số 226 - 10.2018 

PHỔ BIẾN KIẾN THỨC - 1 

 
  

 
DU LỊCH NÔNG NGHIỆP    

Du lịch nông nghiệp là một loại 
hình du lịch tạo ra sản phẩm phục 
vụ du khách chủ yếu dựa trên nền 
tảng của hoạt động sản xuất nông 
nghiệp. Hiện nay, trên thế giới có 
rất nhiều khái niệm về du lịch 
nông nghiệp, nhưng luôn có bốn 
nội dung chính: kết hợp giữa du 
lịch và nông nghiệp, thu hút du 
khách đến tham quan các hoạt 
động liên quan đến nông nghiệp, 
mục đích tăng thu nhập cho nông 
dân; tạo cho du khách cơ hội giải 
trí, hoạt động rèn luyện thể lực và 
tinh thần, gần gũi với thiên nhiên 
và trải nghiệm cuộc sống nhà 
nông. 

Điểm đặc biệt của du lịch nông 
nghiệp chính là sự kết hợp giữa 
các giá trị tự nhiên và giá trị văn 
hóa truyền thống tại khu vực nông 
thôn. Việc phát triển du lịch nông 
nghiệp góp phần bảo tồn các di 
sản văn hóa vật thể và văn hóa 
phi vật thể cũng như các ngành 
nghề truyền thống. 

Hiện ở Việt Nam có những sản 
phẩm du lịch mang đặc trưng văn 
hóa nông nghiệp các vùng miền 
trải dài từ bắc tới nam đã được 
hình thành, thu hút cả du khách 

trong và ngoài nước. Các tour du 
lịch nông nghiệp điển hình như 
tour tham quan làng cổ Đường 
Lâm (Hà Nội), tour tham quan 
nông trường Mộc Châu (Sơn La), 
tour tham quan làng rau Trà Quế 
(Quảng Nam), tour du lịch canh 
nông Đà Lạt (Lâm Đồng), tour du 
lịch miệt vườn ở đồng bằng sông 
Cửu Long... 

Du lịch nông nghiệp ở Việt 
Nam rất được du khách nước 
ngoài ưa chuộng, bởi Việt Nam 
có rất nhiều sản vật, mỗi vùng 
miền lại có cách canh tác, nuôi 
trồng, chế biến… sản vật khác 
nhau. Du khách được trải nghiệm 
làm nông dân, được trồng cây, thu 
hoạch cây trồng, được tát ao, bắt 
cá, rồi lại được hướng dẫn chế 
biến thức ăn, những món bánh 
khác lạ, nhưng rất ngon và hấp 
dẫn từ những sản vật mà mình tự 
tay thu hái… 

 
Du khách nước ngoài ham thích du 

lịch nông nghiệp ở Việt Nam. 

Đối với du khách trong nước, 
những người tổ chức các tour du 
lịch nông nghiệp hướng tới trẻ em 

VẤN ĐỀ VÀ SỰ KIỆN 
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nhiều hơn. Người ta muốn các em 
có điều kiện chứng kiến vẻ đẹp đa 
dạng của đất nước Việt Nam, thấu 
hiểu niềm vui và nỗi cực nhọc của 
những người nông dân tạo nên 
cơm ăn, nước uống hàng ngày 
cho các em. Điều này đúng, 
nhưng chưa đủ. Đúng vì hiện nay, 
hầu hết trẻ em chỉ biết ăn và học, 
sự trải nghiệm, am hiểu cuộc sống 
còn rất ít (ngay cả trẻ em nông 
thôn). 

Nói chưa đủ là bởi sự trải 
nghiệm của các em còn rất ít ỏi, 
chưa toàn diện trong các tour du 
lịch nông nghiệp, nhưng đã có 
khuynh hướng muốn biến những 
tour du lịch này thành những bài 
học ngoài hiện trường của những 
môn sinh vật, giáo dục công 
dân… nào đó. Hãy để cho các em 
được thật sự vui chơi trải nghiệm 
trước vẻ đẹp đa sắc màu của cuộc 
sống – mà rất hiếm khi các em 
được người lớn quan tâm thực 
hiện. 

Tuy nhiên, theo ông Nguyễn 
Văn Tuấn, Tổng Cục trưởng 
TCDL, dù Việt Nam có nhiều tài 
nguyên để phát triển du lịch nông 
nghiệp, các khu vực có đủ khả 
năng khai thác một cách chuyên 
nghiệp thì không nhiều.  

Phần lớn hoạt động du lịch 
nông nghiệp hiện nay ở Việt Nam 

vẫn mang tính tự phát, nhỏ lẻ, 
manh mún, trùng lặp, sản phẩm 
chưa thực sự hấp dẫn du khách và 
chưa được chú trọng về thương 
hiệu. Hầu như nông dân chỉ quen 
sản xuất nông nghiệp, không có 
các kỹ năng để phục vụ khách du 
lịch một cách chuyên nghiệp. Cơ 
sở hạ tầng và cơ sở vật chất phụ 
trợ tại các điểm du lịch nông 
nghiệp chưa được đầu tư đảm bảo 
chất lượng. 

Theo đó, du lịch nông nghiệp 
Việt Nam cần tìm những giải 
pháp để có thể khai thác tốt hơn 
nữa. Đó là cần có chính sách đặc 
thù cho nông nghiệp, nông dân, 
khuyến khích phát triển sản 
phẩm, tăng cường công tác tuyên 
truyền, quảng bá; đẩy mạnh công 
tác xúc tiến; tăng tính liên kết 
giữa cơ quan quản lý nhà nước, 
nhà nông, nhà khoa học, doanh 
nghiệp lữ hành, nghiên cứu hình 
thành hiệp hội riêng cho du lịch 
nông nghiệp...  

 (TH) 
 

Ý NGHĨA, LỊCH SỬ NGÀY 
QUỐC TẾ HIẾN CHƯƠNG 
CÁC NHÀ GIÁO 

Tháng 7/1946, một tổ chức 
quốc tế các nhà giáo tiến bộ được 
thành lập ở Paris, lấy tên là Liên 
hiệp quốc tế các công đoàn giáo 
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dục (tiếng Pháp: Fédération 
Internationale Syndicale des 
Enseignants – FISE). 

Nǎm 1949, tại một hội nghị ở 
Warszawa (thủ đô của Ba Lan), 
Liên hiệp quốc tế các công đoàn 
giáo dục đã ra bản “Hiến chương 
các nhà giáo” gồm 15 chương. 

Cô và trò (Ảnh Đinh Quang Tuấn) 
Nội dung chủ yếu của Bản Hiến 

chương các nhà giáo: Đấu tranh 
chống mọi quan điểm và phương 
pháp giáo dục lạc hậu, phản động, 
phản dân chủ, phản khoa học của 
nền giáo dục tư sản, phong kiến 
nhằm xây dựng nền giáo dục tiến 
bộ, dân chủ và khoa học. Đấu 
tranh thủ tiêu các chế độ bạc đãi, 
coi khinh nghề dạy học và ra sức 
bảo vệ những quyền lợi về vật 
chất, tinh thần chính đáng cho các 
nhà giáo. Quy định một số điều 
đối với các nhà giáo, đặc biệt nêu 
cao vị trí nghề dạy học và những 
người dạy học. 

Trong những năm kháng chiến 
chống thực dân Pháp xâm lược, 
Công đoàn Giáo dục Việt Nam đã 

liên hệ với FISE với mục đích 
tranh thủ các diễn đàn quốc tế, tố 
cáo âm mưu tội ác của bọn đế 
quốc xâm lược đối với nhân dân 
ta cũng như đối với giáo viên và 
học sinh. 

Đồng thời, giới thiệu những 
thành tích của nền giáo dục cách 
mạng, tranh thủ sự đồng tình ủng 
hộ của toàn thể giáo viên trên thế 
giới đối với cuộc kháng chiến 
chính nghĩa của nhân dân ta. 

Mùa xuân năm 1953, Đoàn Việt 
Nam do Thứ trưởng Bộ Quốc gia 
Giáo dục Nguyễn Khánh Toàn 
làm trưởng đoàn dự Hội nghị 
quan trọng kết nạp Công đoàn 
giáo dục của một số nước vào tổ 
chức FISE tại Viên (Thủ đô nước 
Áo), trong đó có Công đoàn Giáo 
dục Việt Nam. 

Từ ngày 26 đến 30/8/1957, tại 
Thủ đô Vacsava, Hội nghị FISE 
có 57 nước tham dự, trong đó có 
Công đoàn giáo dục Việt Nam, 
quyết định lấy ngày 20/11 làm 
ngày Quốc tế Hiến chương các 
nhà giáo. 

Lần đầu tiên ngày "Quốc tế 
Hiến chương các nhà giáo" được 
tổ chức trên toàn miền Bắc nước 
ta vào ngày 20/11/1958. Những 
năm sau đó, ngày lễ 20/11 còn 
được tổ chức tại các vùng giải 
phóng ở miền Nam. 
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Ngày Nhà giáo Việt Nam ra đời 
với ý nghĩa tôn vinh nghề dạy học 
và công ơn của người thầy. Đây 
cũng là dịp để các thế hệ học trò 
bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc với 
những người thầy, để mọi ngành, 
mọi nghề và toàn xã hội chia sẻ 
niềm vui, tri ân với những người 
đã góp bao công sức và tâm huyết 
cho sự nghiệp trồng người cao cả, 
góp phần xây dựng đất nước phồn 
vinh, hạnh phúc. 

Quyết định của Hội đồng bộ 
trưởng số 167-HĐBT ngày 28 
tháng 9 năm 1982 về Ngày Nhà 
giáo Việt Nam: 

Điều 1.- Từ nay hàng năm sẽ 
lấy ngày 20 tháng 11 là ngày Nhà 
giáo Việt Nam. 

Điều 2.- Để ngày 20 tháng 11 
có ý nghĩa thiết thực, hàng năm, 
từ tháng 10 các cấp chính quyền 
và đoàn thể cần họp để xem xét 
tình hình công tác và hoạt động 
của đội ngũ giáo viên ở địa 
phương mình, kiểm điểm những 
việc đã làm và đề ra những việc 
cần tiếp tục làm nhằm động viên 
đội ngũ giáo viên phát huy truyền 
thống tốt đẹp của giáo giới Việt 
Nam, rèn luyện phẩm chất và 
năng lực, làm gương sáng cho học 
sinh noi theo. 

Về phía giáo viên, cần có những 
hình thức sinh hoạt phong phú 

nhằm nâng cao nhận thức về vinh 
dự và trách nhiệm của người giáo 
viên trong xã hội nước ta ngày 
nay, từ đó ra sức phấn đấu làm tốt 
hơn nhiệm vụ cao cả của mình. 

Điều 3.- Việc tổ chức ngày 20 
tháng 11 hàng năm do Ủy ban 
nhân dân và hội đồng giáo dục 
các cấp chủ trì, có sự phối hợp 
với các ngành giáo dục và các 
đoàn thể nhân dân. 

Các cấp, các ngành cần phân 
công cán bộ lãnh đạo đi thăm hỏi 
giáo viên, tổ chức các cuộc họp 
mặt thân mật với giáo viên, nhân 
dịp này có thể tổ chức khen 
thưởng các giáo viên có thành 
tích. Việc tổ chức ngày Nhà giáo 
Việt Nam cần được tiến hành 
trọng thể và thiết thực, tránh hình 
thức phô trương, gây phiền hà cho 
học sinh và cha mẹ học sinh. 

Điều 4.- Trong ngày 20 tháng 
11, các trường có thể sắp xếp lại 
việc học tập và giảng dạy để giáo 
viên được nghỉ và tham gia các 
sinh hoạt của trường và của địa 
phương. 

Năm 2018, ngày Nhà giáo Việt 
Nam rơi vào thứ Ba. Trong ngày 
này, các trường thường tổ chức 
mít tinh kỷ niệm với nhiều hoạt 
động, nhiều tiết mục văn nghệ 
chào mừng ý nghĩa. 

(TH) 
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BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG: 
NGUYÊN NHÂN VÀ GIẢI 
PHÁP    

Thời gian qua, tình trạng bạo 
lực học đường có chiều hướng gia 
tăng và diễn biến hết sức phức 
tạp. Bạo lực học đường đã trở 
thành điểm nóng báo động không 
chỉ trong ngành giáo dục mà còn 
đối với toàn xã hội. 

 
Đáng chú ý, không chỉ các em 

học sinh nam đánh nhau mà thực 
tế đã xảy ra khá nhiều vụ học sinh 
nữ đánh nhau hội đồng, thậm chí 
số vụ bạo lực học đường của học 
sinh nữ còn nhiều hơn nam. 
Nhiều vụ ẩu đả bắt nguồn từ 
những lý do vu vơ như: thấy 
“ngứa mắt”, bị “nhìn đểu”, thấy 
bạn xinh và học giỏi. Mức độ bạo 
lực đi từ “võ mồm”, đến túm tóc, 
cào cấu, xé quần áo giữa đám 
đông và cao hơn nữa là sử dụng 
đủ loại “vũ khí”, từ giày, dép, 
guốc, cặp sách, ghế ngồi đến gậy 
gộc, gạch đá, dao lam, tuýp 
nước… Đã có nhiều vụ việc gây 

ra hậu quả rất nghiêm trọng. 
Điều lo ngại hơn nữa là trước 

những hành vi bạo lực ấy, rất 
nhiều người thấy thờ ơ, vô cảm, 
không những không can ngăn mà 
còn sử dụng điện thoại di động 
quay các clip rồi tung lên mạng 
xã hội để “câu view, câu like”. 

Có thể nói, bạo lực học đường 
được xuất phát từ nhiều nguyên 
nhân. Trước hết, do các em học 
sinh chưa được giáo dục đầy đủ 
về đạo đức, nhân cách, lối sống 
và chưa có đủ kỹ năng để ứng 
phó, giải quyết các tình huống 
xảy ra hằng ngày. Cùng với đó, 
do sự thay đổi về tâm sinh lý lứa 
tuổi nên các em luôn muốn khẳng 
định mình, dễ dẫn đến những 
hành vi thiếu kiểm soát và thiếu 
kiềm chế bản thân. 

Nhưng một trong những nguyên 
nhân quan trọng là từ giáo dục 
nhà trường. Hiện nay, nội dung 
chương trình giáo dục đạo đức 
công dân còn nặng về lý thuyết, ít 
liên hệ với thực tiễn, chưa cuốn 
hút học sinh, chưa có nhiều hoạt 
động trải nghiệm giúp học sinh 
nhận thức được các bài học về giá 
trị của lòng nhân ái, bao dung, sự 
tôn trọng và trách nhiệm của bản 
thân với những người xung 
quanh. Cùng với đó, vai trò của 
các tổ chức Đoàn, Hội, Đội có 
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phần giảm sút, giáo viên chủ 
nhiệm chưa thực sự sâu sát với 
học trò, một số thầy cô giáo thậm 
chí còn chưa thực sự là tấm 
gương sáng cho học sinh noi theo. 

Từ góc độ giáo dục gia đình, 
một số phụ huynh thiếu quan tâm 
đến con cái, không thường xuyên 
theo dõi, nắm bắt tâm tư và những 
diễn biến tâm sinh lý, tình cảm 
của con cái để kịp thời uốn nắn 
những biểu hiện lệch lạc. 

Từ phía xã hội, những mặt trái 
của nền kinh tế thị trường đã tác 
động, cuốn giới trẻ theo lối sống 
thực dụng, đua đòi, đề cao bản 
thân và tiếp xúc dễ dàng, thường 
xuyên với những hành vi bạo lực 
trên internet, phim ảnh và trò chơi 
điện tử. Bên cạnh đó, một số địa 
phương chưa có sự phối hợp chặt 
chẽ, huy động sức mạnh tổng hợp 
trong việc ngăn chặn hành vi bạo 
lực ở giới trẻ cũng như quản lý, 
giáo dục họ. 

Có thể nói, ở lứa tuổi đang có 
những thay đổi về tâm sinh lý, 
cộng thêm sự thiếu quan tâm của 
gia đình và nhà trường, nhiều em 
rất dễ có những suy nghĩ và cách 
hành xử thiếu chuẩn mực trong 
giải quyết những va chạm hằng 
ngày ở trường, nhất là dễ xem bạo 
lực như một cách giải quyết mọi 
mâu thuẫn và để khẳng định cái 

tôi của mình. Điều đáng lưu ý là, 
khi các vụ bạo lực học đường bị 
phát hiện, nhiều khi biện pháp xử 
lý lại là buộc các em phải thôi học 
hoặc là tự học sinh sẽ bỏ học. Khi 
đó nguy cơ các em đi vào con 
đường phạm pháp là rất lớn. 

Giải pháp nào cho tình trạng 
bạo lực học đường ? 

Để đẩy lùi được tình trạng bạo 
lực học đường, có quan điểm cho 
rằng nên đưa môn Giáo dục công 
dân vào kỳ thi THPT Quốc gia. 
Thực tế, hiện nay môn Giáo dục 
công dân đã được đưa vào tổ hợp 
môn khoa học xã hội trong kỳ thi 
THPT Quốc gia nhưng chưa 
thành một môn thi riêng. Hơn 
nữa, tâm lý học để thi hiện vẫn 
còn phổ biến nên học sinh đa 
phần học theo nghĩa vụ, học để 
đối phó với thi chứ chưa thực sự 
thấy được ý nghĩa và tầm quan 
trọng của môn học. Do đó, hiệu 
quả của việc đề cao môn Giáo dục 
công dân, với những nội dung 
như hiện nay để giảm thiểu tình 
trạng bạo lực học đường là rất hạn 
chế. 

Để ngăn chặn và đẩy lùi tình 
trạng bạo lực học đường thì rất 
cần sự chung tay của toàn xã hội, 
đặc biệt là sự phối hợp chặt chẽ 
giữa nhà trường, gia đình và các 
ngành các cấp, các tổ chức đoàn 
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thể xã hội để xây dựng các môi 
trường giáo dục nhà trường, môi 
trường gia đình và môi trường xã 
hội lành mạnh, tạo điều kiện cho 
học sinh phát triển hài hòa thể 
chất, trí tuệ, tâm hồn và đạo đức. 

Bộ Giáo dục và Đào tạo cần chỉ 
đạo các Sở Giáo dục và Đào tạo 
và các cơ sở giáo dục tăng cường 
công tác giáo dục đạo đức, lối 
sống, kỹ năng sống thông qua 
giảng dạy tích hợp các môn học, 
tổ chức các hoạt động trải 
nghiệm, triển khai công tác tham 
vấn, tư vấn tâm lý học đường. 
Ngành giáo dục cũng cần phối 
hợp với các bộ, ban, ngành tăng 
cường phổ biến giáo dục pháp 
luật, đảm bảo an ninh, trật tự và 
phòng chống tội phạm cũng như 
những vi phạm pháp khác trong 
nhà trường. 

Các nhà trường cần đổi mới 
công tác thi đua, khen thưởng, 
quan tâm bồi dưỡng và tôn vinh 
tấm gương học sinh, sinh viên 
tiêu biểu, nhất là trong giúp đỡ 
người khác để đề cao tinh thần 
tương thân, tương ái trong giới 
trẻ. 

Trên thực tế, trong các giải 
pháp chống lại bạo lực học đường 
thì giải pháp từ phía gia đình là 
quan trọng nhất bởi gia đình là 
nền tảng để giáo dục và quản lý 

con em mình. Hơn ai hết, gia đình 
phải luôn quan tâm, tạo điều kiện 
và nắm bắt được tâm lý của con 
em. Đặc biệt, công nghệ và mạng 
xã hội hiện rất phát triển và đây 
cũng là nguồn mà giới trẻ tiếp xúc 
với nhiều yếu tố thiếu lành mạnh 
cũng như dễ bị kẻ xấu lợi dụng, 
lôi kéo nên phụ huynh rất cần chú 
ý quản lý việc tiếp cận và sử dụng 
mạng xã hội của con cái. 

Ngoài ra, cần siết chặt hơn về 
mặt quản lý nhà nước đối với lứa 
tuổi vị thành niên. Ví dụ, không 
bán các chất kích thích, thuốc lá, 
rượu bia cho các em ở độ tuổi 
này. Thêm vào đó, cần có những 
địa điểm, cơ sở vui chơi, giải trí 
phù hợp với lứa tuổi thanh thiếu 
niên. 

Chính phủ và các cơ quan quản 
lý Nhà nước cần thắt chặt kiểm 
soát những thông tin, nội dung 
đăng tải trên Internet, những phim 
ảnh và trò chơi lưu hành ngoài thị 
trường, những hội nhóm được 
thành lập với mục đích lôi kéo 
giới trẻ. Chính quyền địa phương 
cần chủ động làm trong sạch môi 
trường xã hội xung quanh các cơ 
sở giáo dục trên địa bàn cũng như 
phát huy vai trò của các ban 
ngành, tổ chức, đoàn thể tại chỗ 
trong phối hợp với nhà trường và 
gia đình quản lý và giáo dục học 
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sinh cá biệt, học sinh có hoàn 
cảnh đặc biệt. 

Lứa tuổi học sinh là lứa tuổi 
nhạy cảm về tâm lý, không ổn 
định về nhận thức nên giải pháp 
tâm lý sẽ chiếm vai trò quan 
trọng. Trong các biện pháp giáo 
dục, cần tránh giáo điều khô cứng 
mà phải tế nhị, linh hoạt thích 
hợp. Theo đó, phụ huynh cần 
quan tâm và hiểu nhiều hơn tới 
con cái, ở lớp học giáo viên cần 
sâu sát với học sinh và tạo điều 
kiện để học sinh chia sẻ với mình 
nhiều hơn, từ đó xây dựng môi 
trường lớp học luôn cởi mở, thân 
thiện và gần gũi giữa các học trò. 

Đặc biệt, trong xử lý các vụ 
việc bạo lực học đường cần có cái 
nhìn bao dung với sai phạm trong 
lứa tuổi học trò để có phương án 
xử lý thích hợp, mang tính răn đe 
và phòng ngừa chung, nhưng 
cũng luôn tạo cơ hội để các em vi 
phạm hiểu và sửa đổi. Cùng với 
đó, cần xử lý, nhắc nhở những 
hành vi và biểu hiện cổ súy bạo 
lực học đường như quay video 
clip rồi đưa lên mạng... 

Rõ ràng, bạo lực học đường có 
nhiều nguyên nhân như đã phân 
tích nên rất cần sự chung tay phối 
hợp của nhà trường, gia đình và 
xã hội với nhiều giải pháp thì mới 
có thể ngăn chặn, đẩy lùi vấn nạn 

này một cách hiệu quả.  
(Theo Chinhphu.vn) 

 
 
 
 
MÔ HÌNH DU LỊCH NÔNG 
NGHIỆP 5 SAO ĐẦU TIÊN Ở 
VIỆT NAM  

Nghỉ dưỡng và khám phá mô 
hình du lịch - nông nghiệp 5 sao 
có 1 không 2 tại Việt Nam hứa 
hẹn là trải nghiệm độc đáo cho du 
khách khi tới Vinpearl Nam Hội 
An. Nằm trong tổ hợp nghỉ dưỡng 
Vinpearl Nam Hội An, nông 
trường thứ 15 của Vingroup có 
diện tích gần 20ha, chia thành 
từng khu vực như: khu nhà kính, 
khu kính màng, khu đồng ruộng 
và khu sau thu hoạch… 

VinEco Nam Hội An đặc biệt 
với khu nhà kính Dome rộng tới 
1.000m². Đây cũng là nông 
trường được Vingroup đầu tư mô 
hình canh tác hiện đại, thông 
minh theo chuẩn nông nghiệp của 
các quốc gia nông nghiệp hàng 
đầu thế giới như Pháp, Irsael, 
Singapore… 

Đến với Vinpearl Nam Hội An, 
du khách không chỉ được tận 
hưởng những dịch vụ nghỉ dưỡng 
đẳng cấp, mà còn có cơ hội trải 
nghiệm khu vườn mát lành trong 

CÔNG NGHỆ  
VÀ ĐỜI SỐNG 
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hệ thống nhà kính hiện đại bậc 
nhất với tầng tầng lớp lớp rau củ 
và cây trái. Tại Việt Nam, 
Vingroup là đơn vị đầu tiên tại 
Việt Nam triển khai mô hình kết 
hợp nông nghiệp – du lịch 5 sao 
này. 

 
Du khách sẽ không khỏi choáng 

ngợp trước những công nghệ tiên 
tiến hàng đầu thế giới, từ các 
nước Pháp, Singapore, Nhật Bản 
và Israel hiển diện mặt tại khu 
vườn xanh mát. 

Các công nghệ điều khiển khí 
hậu, kiểm soát dinh dưỡng cho 
cây qua hệ thống máy tính tự 
động… sẽ giúp cây trồng không 
bị phụ thuộc vào thời tiết bên 
ngoài cho năng suất và chất lượng 
tốt nhất. 

Những sản phẩm của VinEco 
không chỉ đẹp về màu sắc, hình 
dạng và còn đảm bảo về độ ngọt 
và mùi vị theo đúng đặc tính của 
giống nhờ máng chứa dinh dưỡng 
được kiểm soát chặt chẽ, nước 
dinh dưỡng được tuần hoàn liên 
tục với bể trung tâm để duy trì 
nồng độ. 

  
VinEco Nam Hội An hiện sản 

xuất các loại rau ăn lá (rau xà 
lách, rau muống, rau cải ngọt, rau 
cải chíp, rau cải xanh), rau gia vị, 
Rau ăn quả (dưa chuột, dưa lê, 
dưa lưới, cà tím, ớt sừng ngọt, cà 
chua cherry,…), Trái cây (dừa 
xiêm lùn, lựu đỏ, xoài Thái, xoài 
Đài Loan, xoài Úc, chà là, táo 
vàng). 

Vinpearl Resort & Golf Nam 
Hội An là quần thể du lịch nghỉ 
dưỡng và khám phá duy nhất tại 
Việt Nam kết hợp nghỉ dưỡng 
biển, công nghệ giải trí thời 
thượng bao gồm: thiên đường vui 
chơi giải trí Vinpearl Land, River 
Safari - công viên bảo tồn động 
vật bán hoang dã du khảo bằng 
đường thủy đầu tiên tại Việt Nam; 
khu du lịch sinh thái VinEco.  

 (Theo vietnamnet.vn) 
 

RÙNG MÌNH ‘CÔNG NGHỆ’ 
SẢN XUẤT TINH BỘT NGHỆ 
‘NHÀ LÀM’  
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Tinh bột nghệ hay viên nghệ 
mật ong đang trở thành mặt hàng 
được nhiều người buôn bán nhất 
trên mạng xã hội. Đâu đâu cũng 
quảng cáo sản phẩm do nhà làm, 
nhưng không ít người thực sự biết 
quy trình sản xuất cực bẩn của 
các sản phẩm này. 

Chữa bệnh dạ dày, hỗ trợ điều 
trị ung thư, tim mạch, làm đẹp 
da,… là những công dụng mà 
người bán quảng cáo cho các sản 
phẩm từ tinh bột nghệ. Trên mạng 
xã hội, tại các web bán hàng 
online, tinh bột nghệ và viên nghệ 
mật ong được rao bán như là một 
dạng thực phẩm chức năng và 
được các shop mở rộng mạng lưới 
phân phối như hình thức kinh 
doanh đa cấp. 

 
Tinh bột nghệ mật ong được rao bán 

tràn lan trên mạng nhưng 

Với mức giá vô cùng đa dạng, 
tinh bột nghệ được các shop rao 
bán từ 155.000đ/kg cho dạng sản 
xuất thủ công, 800.000đ/kg cho 
dạng được bao gói đẹp, có nhãn 
mác. Viên nghệ mật ong có mức 

giá dao động từ 250.000đ – 
450.000đ/hộp 500gr, viên tinh 
nghệ mật ong có thêm thành phần 
collagen giá sẽ là 500.000đ/hộp 
500gr. 

Tận dụng lợi ích tốt cho sức 
khỏe từ củ nghệ, lại được người 
tiêu dùng đón nhận nhiệt tình, 
hiện nay nhiều cơ sở sản xuất thủ 
công đã “cho ra lò” hàng loạt sản 
phẩm từ củ nghệ, thế nhưng cũng 
chính sự hot hit của sản phẩm này 
mà nhiều người tiêu dùng đã bỏ 
qua yếu tố chất lượng của sản 
phẩm mà chỉ chú trọng vào các 
công dụng thông qua quảng cáo 
và giá cạnh tranh của các shop 
bán online. 

Theo khảo sát của PV Chất 
lượng Việt Nam Online, hiện nay 
trên thị trường xuất hiện tràn lan 
các sản phẩm tinh bột nghệ không 
nhãn mác, không nguồn gốc xuất 
xứ và không được kiểm định an 
toàn. Rất nhiều sản phẩm được 
rao bán dưới mác “nhà làm” hay 
tâng bốc công dụng để thu hút 
người mua. 

Theo PGS.TS Nguyễn Duy 
Thịnh, chuyên gia công nghệ thực 
phẩm, cảnh báo người tiêu dùng 
không nên nhầm lẫn giữa bột 
nghệ và tinh bột nghệ vì hai sản 
phẩm này hoàn toàn khác nhau. 

Tinh bột nghệ sau khi được sản 
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xuất phải giữ được thành phần 
curucmin, còn nếu sản xuất theo 
dạng thủ công như xay nhuyễn và 
lọc lắng nhiều lần qua nước như 
lọc sắn dây như nhiều cơ sở sản 
xuất thủ công hay làm thì hàm 
lượng curucmin sẽ bị rửa trôi. 
Chưa kể, tinh bột nghệ sản xuất 
thủ công phơi dưới ánh nắng mặt 
trời curucmin sẽ bị phân hủy. 

Ông Thịnh cũng cảnh báo, tinh 
bột nghệ sản xuất thủ công chưa 
tách được tinh dầu và các thành 
phần cặn bã sẽ gây nóng và có hại 
cho gan và cơ thể khi sử dụng. 
Chưa kể, nếu cơ sở sản xuất nào 
thiếu lương tâm, vì lợi nhuận mà 
sẵn sàng trộn thêm 1 số loại bột 
khác sẽ gây hại cho sức khỏe. 

Còn theo bác sỹ Nguyễn Quang 
Huy, Phó trưởng khoa ngoại tổng 
quát, Bệnh viện Nhân Dân 115 
(TP.Hồ Chí Minh), nếu sử dụng 
tinh bột nghệ giả sẽ dẫn đến 
những hậu quả không mong 
muốn. Đối với trường hợp sử 
dụng cho việc uống sẽ dẫn đến dị 
ứng, ngộ độc, tổn thương gan 
thận và không chữa được bệnh. 

 (Theo VietQ.vn) 
 

PHÂN GÀ 'ĐƯỢC GIÁ' NHỜ 
XỬ LÝ BẰNG HỆ THỐNG VI 
SINH ĐẦU TIÊN TẠI VN  

Nhóm tác giả ThS. Đào Vĩnh 

Hưng, ThS. Nguyễn Trọng Minh 
Khiêm (Phòng nghiên cứu máy và 
thiết bị nông nghiệp - Phân viện 
cơ điện nông nghiệp và công nghệ 
sau thu hoạch) vừa thành công 
trong việc thiết kế chế tạo dây 
chuyền xử lý phân gà vi sinh.  

Mô hình xử lí phân gà vi sinh 
hiện đại đầu tiên tại Việt Nam 

Xuất phát từ thực tế, việc chăn 
nuôi gia cầm qui mô vừa và lớn 
trên 100.000 con hàng ngày thải 
ra môi trường hàng tấn phân (0,2 
- 0,3 kg/con/ngày) nhưng gần như 
chưa có biện pháp xử lý.  

 
Hệ thống trộn phân tươi 

Mặc dù đã có một số đơn vị sản 
xuất phân bón thu mua phân gà và 
xử lý phân bằng phương pháp vắt 
khô bằng trục vít và sấy khô bằng 
máy sấy thùng quay hoặc băng 
tải. Tuy nhiên, do việc sấy phân ở 
nhiệt độ 140 - 2000C đã làm tất cả 
hệ thống vi khuẩn có lợi và hại 
trên phân chết (với nhiệt độ trên 
800C, các vi khuẩn có lợi đã 
chết). Hơn nữa, việc sấy chỉ làm 
khô phân chứ không giúp hợp 
chất hữu cơ trong phân phân hủy 
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và chuyển hóa. 
Trong khi đó, nếu dùng phân 

hữu cơ tươi bón trực tiếp có thể 
khiến cây trồng bị ngộ độc hữu 
cơ, bị héo do trong phân tươi còn 
chứa các thành phần amoniac; cây 
dễ bị nhiễm các loại bệnh vì phân 
chưa xử lý có chứa rất nhiều 
thành phần nấm có hại. 

Từ những vấn đề thực tế trên, 
nhóm đã bắt tay vào công trình 
nghiên cứu và chế tạo thành công 
hệ thống máy làm phân vi sinh 
trên qui mô lớn và nhỏ. 

Đại diện nhóm tác giả, ThS. 
Đào Vĩnh Hưng cho biết, qui 
trình ủ phân theo các bước gồm: 
phân tươi được phối trộn thêm 
các phụ phẩm nông nghiệp như 
vỏ trấu nghiền nhỏ, rơm nghiền 
nhỏ theo một tỉ lệ nhất định. Sau 
đó hỗn hợp tiếp tục được trộn 
thêm vôi (có thể thêm lân, rỉ 
đường và một số loại vi sinh thực 
hiện các chức năng khác nhau). 
Thời gian ủ diễn ra 5 - 7 ngày, 
phân đầu vào độ ẩm 70 - 80%, 
sau khi xử lý độ ẩm còn 20 - 25%. 

Dây chuyền xử lý phân vi sinh 
gồm các bộ phận chính như sau: 
hệ thống phễu và trục vít định 
lượng để định số lượng chính xác 
các thành phần phối trộn. Máy 
trộn có kiểu trộn liên tục có 
nhiệm vụ trộn đều các thành phần 

với nhau và hệ thống đảo trộn 
phân. 

Theo đó, sau khi phân được 
trộn đều với các thành phần phụ 
gia và phụ phẩm nông nghiệp, 
phân được đưa tới buồng ủ. Chiều 
cao lớp phân ủ cao 0,8 - 1m, 
chiều dài buồng ủ dài từ 80 - 
100m. Máy đảo phân hoạt động 
theo nguyên lý như máy phay đất. 
Máy được thiết kế theo kiểu dáng 
công nghiệp, có mức độ tự động 
hóa cao, có thể điều chỉnh được 
tốc độ di chuyển, vận tốc trục, tự 
động đảo chiều và hoạt động 
24/24. 

 
Máy đảo phân tự động.  

Nhiệm vụ của máy đảo tạo ra 
môi trường thông thoáng cho hệ 
thống vi khuẩn sống và phát triển. 
Khi đó vi khuẩn sẽ phân hủy các 
hợp chất hữu cơ và sinh nhiệt làm 
cho nước bay hơi dẫn đến độ ẩm 
của phân giảm. Nhiệt độ ủ nằm 
trong khoảng 60 - 800C. 

Đây là phương pháp hiện đại và 
là mô hình đầu tiên do Việt Nam 
sản xuất với công suất xử lý 14 
tấn phân tươi/ngày. Hiện máy 
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đang được ứng dụng tại trại gà 
Đồng Tâm (Trảng Bom - Đồng 
Nai), chủ sở hữu là công ty 
CTBIO Việt Nam (Khu công 
nghệ cao, quận 9, TP.HCM). 

Đánh giá tính hiệu quả của hệ 
thống, ThS. Hưng cho biết thêm, 
công trình nghiên cứu đã giải 
quyết tận gốc vấn đề môi trường 
do các trang trại gây ra. Sau xử 
lý, phân đạt tiêu chuẩn về số 
lượng vi sinh, giúp tăng năng suất 
trong trồng trọt, tăng sức đề 
kháng, giảm trừ sâu bệnh, giảm 
việc sử dụng phân hóa học và 
thuốc bảo vệ thực vật, giúp bảo vệ 
sức khỏe người dân cũng như môi 
trường xung quanh. 

Giá thành xử lý phân cũng tăng 
cao nhiều lần so với phân chưa xử 
lý. Phân sau xử lý bán sỉ khoảng 
3.000 - 5.000 đồng/kg, bán lẻ 
7.000 đồng/kg. Do đó, ngoài lợi 
nhuận thu được từ chăn nuôi, các 
chủ trang trại và người đầu tư hệ 
thống còn được thu lợi nhuận từ 
phân đã qua xử lý. 

 (Theo khampha.vn) 
 
 

 
 
TẠO ĐỘNG LỰC MẠNH MẼ 
CHO NGƯ DÂN VƯƠN KHƠI  

Hiện nay, để giúp ngư dân vượt 

qua khó khăn, an tâm bám biển, 
nhiều địa phương đã triển khai 
tích cực những chính sách hỗ trợ. 

 
Ngư dân cần được cung cấp các thông 

tin về tình hình trên biển chính xác, kịp 
thời để yên tâm ra khơi   

Hỗ trợ trực tiếp 
Năm 2018, tỉnh Thừa Thiên - 

Huế đã chi gần 36 tỷ đồng hỗ trợ 
nhiên liệu đợt 2 cho 288 tàu cá 
hoạt động xa bờ, hiện các cơ quan 
chức năng đang tiến hành các thủ 
tục cấp phát, tạo điều kiện cho 
ngư dân vươn khơi bám biển. 

Ông Võ Giang, Phó Chi cục 
trưởng Chi cục Thủy sản Thừa 
Thiên - Huế cho biết, điều kiện 
được hỗ trợ là các tàu hoạt động ở 
vùng biển xa, cách đảo Hoàng Sa, 
Trường Sa khoảng 20 - 30 hải lý; 
thời gian khai thác tính từ thời 
điểm tàu ra khơi cửa biển đến khi 
trở về bờ là 15 ngày trở lên. Có 
nhiều kênh quản lý, định vị tàu 
hoạt động vùng biển xa, như xác 
nhận của lực lượng biên phòng ở 
Hoàng Sa, hoặc bằng công nghệ 
vệ tinh; tại các tàu trang bị máy 

NÔNG NGHIỆP VÀ 
NÔNG THÔN 
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“bấm điểm” thể hiện vị trí, tọa độ 
hoạt động. Tại Chi cục Thủy sản 
tỉnh còn có thêm thiết bị định vị 
nhằm quản lý, xác định vị trí của 
các tàu hoạt động trên biển… 

Tại Quảng Nam, ông Nguyễn 
Đình Toàn, Trưởng phòng Khai 
thác và Phát triển nguồn lợi thủy 
sản (Chi cục Thủy sản Quảng 
Nam) cho biết, ngành thủy sản 
tỉnh đã tham mưu Sở NN&PTNT 
đề xuất Bộ NN&PTNT đầu tư 
nhân lực, vật lực điều tra, quan 
trắc, phổ biến ngư trường, nguồn 
lợi ở các vùng biển này để ngư 
dân phát hiện nguồn hải sản lớn, 
thu được sản lượng hải sản cao 
hơn. Các ngành chức năng cần 
khẩn trương triển khai, qua đó 
giúp ngư dân ổn định đầu ra. 
Ngoài ra, các chủ tàu cần áp dụng 
công nghệ mới trong bảo quản hải 
sản để nâng cao giá trị kinh tế thu 
được. 

Theo ông Đỗ Văn Khê, Giám 
đốc Sở NN&PTNT Trà Vinh, thời 
gian qua, cùng với việc tăng 
cường quản lý các tàu cá khai 
thác hải sản, tỉnh cũng thực hiện 
nhiều hoạt động, chính sách hỗ 
trợ ngư dân. Thực hiện Nghị định 
67/2014/NĐ-CP về một số chính 
sách phát triển thủy sản, tỉnh đã 
giải ngân tổng số tiền hơn 142 tỷ 
đồng hỗ trợ ngư dân đóng mới 11 

tàu cá, mua bảo hiểm cho 281 tàu 
cá và gần 1.800 thuyền viên, hỗ 
trợ vận chuyển hàng hóa. Ngành 
nông nghiệp tỉnh cũng hỗ trợ ngư 
dân xây dựng 34 mô hình liên kết 
khai thác - dịch vụ hậu cần gắn 
với hình thức sản xuất tổ, đội trên 
biển, với 240 chủ tàu tham gia; 
nhằm phát huy lợi thế, tương trợ 
nhau trong khai thác hải sản xa 
bờ, nâng cao hiệu quả sản xuất và 
bảo vệ chủ quyền biển đảo Việt 
Nam. 

Giá trị cao từ tàu 67 
Ông Ngô Đức Xuyên ở thị trấn 

Phú Thuận (Phú Vang, Thừa 
Thiên - Huế) chia sẻ, từ khi có 
điều kiện vươn khơi, đến vùng 
biển Trường Sa, Hoàng Sa thì 
hiệu quả khai thác cao rõ rệt. Các 
loại hải sản đánh bắt đều có giá trị 
kinh tế cao như cá thu, cờ, ngừ 
đại dương… Nhiều chuyến biển 
kéo dài cả tháng, đánh bắt từ 5 
đến 10 tấn cá, lãi từ vài trăm triệu 
đồng trở lên. Riêng năm 2018, 
bình quân mỗi chuyến biển, tàu 
ông cũng như nhiều tàu trên địa 
bàn lãi 300 triệu đồng. Tương tự, 
ngư dân Trần Quân ở thôn Hải 
Tiến, thị trấn Thuận An (Phú 
Vang, Thừa Thiên - Huế), vay 9 
tỷ đồng đóng tàu vỏ gỗ theo NĐ 
67. Anh Quân cho biết, đến nay 
sau hai năm đưa tàu vào khai 



Phổ Biến Kiến Thức số 226 - 10.2018 

PHỔ BIẾN KIẾN THỨC - 15 

thác, đa số các chuyến đánh bắt 
hải sản đều có lãi. Mỗi chuyến 
khai thác hải sản ở vùng biển 
Hoàng Sa và Trường Sa có thời 
gian hai tuần, trung bình anh lãi 
100 triệu đồng. 

Tại nhiều tỉnh ven biển, những 
con “tàu 67” khai thác xa bờ cũng 
mang lại giá trị thủy sản lớn cho 
chủ tàu và ngư dân. Tại Ninh 
Thuận, theo UBND xã Thanh 
Hải, toàn xã có 9 “tàu 67” vỏ 
composite, trong có 8 chiếc hoạt 
động khai thác thủy sản và 1 
chiếc làm dịch vụ hậu cần. Lãnh 
đạo xã Thanh Hải xác nhận, từ 
khi các “tàu 67” hạ thủy liên tục 
bám biển và đánh bắt có hiệu quả, 
góp phần đưa sản lượng khai thác 
tăng lên. 

Vừa có chuyến biển cập cảng 
Mỹ Tân, xã Thanh Hải, ngư dân 
Nguyễn Văn Vinh, chủ “tàu 67” 
số hiệu NT 91359 TS, hành nghề 
lưới vây rút chì phấn khởi nói: 
“Chuyến biển này tàu đi hơn 10 
ngày được 15 tấn cá, chủ yếu cá 
nục, bán với giá 24.000 - 25.000 
đồng/kg, doanh thu gần 400 triệu 
đồng. Sau khi trừ chi phí còn lãi 
hơn 200 triệu, các bạn tàu rất 
phấn khởi”. Tàu được hạ thủy vào 
cuối năm 2017 và vươn khơi đánh 
bắt đầu năm 2018, tuy nhiên đến 
nay doanh thu đạt gần 5 tỷ đồng. 

Nhờ vậy, 18 bạn tàu được chia 
tiền trung bình mỗi người có 80 
triệu đồng. Hay như “tàu 67” số 
hiệu NT 91297 TS của ngư dân 
Nguyễn Văn Tâm, cùng địa 
phương, từ đầu năm đến nay vươn 
khơi cũng đạt doanh thu hơn 4 tỷ. 
Sau khi trừ chi phí còn lãi 2,7 tỷ, 
bạn tàu được chia lợi nhuận 60 - 
70 triệu đồng/người.  

(Theo Thủy sản Việt Nam) 
 
BỆNH DỊCH TẢ LỢN CHÂU 
PHI VÀ CÁCH PHÒNG 
CHỐNG  

Bệnh dịch tả lợn châu Phi 
(African swine fever - ASF) là 
bệnh nghiêm trọng ở lợn, với tỷ lệ 
tử vong cao. Bệnh do vi-rút gây 
nên và chỉ ảnh hưởng đến lợn. 
Không có bằng chứng cho thấy 
vi-rút ASF có thể lây sang người. 

Bệnh được tìm thấy ở một số 
nước châu Phi; đã lan rộng trên 
nhiều quốc gia ở Trung Á, một số 
nước châu Âu và hiện tại bệnh 
đang xảy ra ở Trung Quốc (năm 
2018). 

1. Đường truyền lây của bệnh 
Bệnh rất dễ lây và có thể lây lan 

nhanh chóng qua cả tiếp xúc trực 
tiếp và gián tiếp. 

Bệnh có thể lây lan trực tiếp 
giữa lợn ốm và lợn khỏe, khi tiếp 
xúc với máu, mô, dịch tiết và bài 
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tiết từ lợn bị nhiễm bệnh. Khi lợn 
bệnh phục hồi có thể trở thành 
nguồn mang mầm bệnh dai dẳng. 

Vi-rút này tồn tại trong các mô 
cơ thể lợn sau khi chết, có thể tồn 
tại trong vài tháng trong thịt lợn 
tươi và các sản phẩm thịt lợn chế 
biến, là một nguy cơ lây truyền 
bệnh. Một trong những cách phổ 
biến nhất lan truyền bệnh từ nước 
này sang nước khác là thông qua 
vận chuyển lợn, sản phẩm từ lợn 
hoặc thức ăn chưa nấu chín đã bị 
nhiễm vi-rút gây bệnh. 

Bệnh có thể lây lan gián tiếp 
bởi vì vi-rút có thể tồn tại trong 
thời gian dài bên ngoài vật chủ, 
có thể lây lan do sự nhiễm bẩn 
của các máy móc, thiết bị, dụng 
cụ, phương tiện, quần áo, giày 
dép, thức ăn chăn nuôi. 

Bọ ve mềm đã được chứng 
minh là mang vi-rút. Ở châu Phi, 
chúng được coi là phương thức 
lây truyền chính, đặc biệt là giữa 
lợn rừng bản địa và động vật 
thuần hóa. 

2. Các dấu hiệu lâm sàng của 
bệnh 

Lợn mắc bệnh thường có các 
triệu chứng sau đây: Sốt cao, kém 
ăn, yếu dần và liệt chân, đỏ da, 
xuất huyết, nôn mửa và tiêu chảy 
(đôi khi có máu), xảy thai ở lợn 
nái mang thai. 

Tỷ lệ tử vong và mức độ bệnh 
thay đổi theo chủng vi-rút. Các 
chủng vi-rút độc lực mạnh giết 
chết gần 100% số lợn bị nhiễm 
bệnh. Các chủng vi-rút khác gây 
ra các dấu hiệu lâm sàng nhẹ hơn, 
chẳng hạn như sốt nhẹ, giảm sự 
thèm ăn và trầm cảm, có thể bị 
nhầm lẫn với các bệnh khác. 

Bệnh mạn tính hiếm khi xảy ra 
nhưng khi xảy ra, các dấu hiệu 
lâm sàng như sụt cân, viêm phổi, 
hạch bạch huyết, viêm loét da và 
viêm khớp. 

 
Cần tăng cường hướng dẫn về phòng 

ngừa bệnh dịch tả lợn châu Phi cho các 
hộ, trang trại chăn nuôi lợn 

3. Chẩn đoán bệnh 
Dựa trên các dấu hiệu lâm sàng 

cùng với tỷ lệ tử vong cao trong 
đàn lợn. Các xét nghiệm trong 
phòng thí nghiệm. 

4. Xử lý bệnh 
Hiện nay chưa có phương pháp 

điều trị bệnh hoặc vắc-xin phòng 
bệnh dịch tả lợn châu Phi. 

Khi lợn mắc bệnh cần tiêu hủy 
lợn chết, lợn ốm, lợn khỏe trong 
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phạm vi lân cận và chất thải của 
chúng. Cách ly, vệ sinh, khử 
trùng toàn khu vực có dịch xảy ra, 
để trống chuồng theo quy định 
trước khi tái đàn. 

5. Phòng chống dịch bệnh 
Tăng cường kiểm soát nghiêm 

ngặt về việc nhập khẩu lợn và sản 
phẩm của lợn, đặc biệt sự thông 
thương từ các quốc gia đã và đang 
có bệnh dịch tả lợn châu Phi. 

An toàn sinh học trong chăn 
nuôi là chìa khóa để giúp ngăn 
ngừa bệnh xâm nhập, phát triển 
và lan rộng. 

Tăng cường hướng dẫn về 
phòng ngừa dịch bệnh cho các hộ, 
trang trại chăn nuôi lợn, đặc biệt 
những hộ chăn nuôi tận dụng thức 
ăn thừa từ nhà hàng, khách sạn, lò 
giết mổ.... 

(Theo khuyennongvn.gov.vn) 
 

KỸ THUẬT NUÔI CÁ CHÉP 
GIÒN 

Cá chép giòn thực chất là cá 
chép mà chúng ta vẫn thường ăn. 
Sự khác biệt giữa cá chép giòn và 
cá chép thường là thịt cá chép 
giòn dai, giòn, săn chắc, bụng 
không có mỡ. Cá chép giòn 
không phải do giống mà cần phải 
sử dụng một loại thức ăn đặc biệt 
để nuôi đó là hạt đậu tằm. 

1. Chuẩn bị ao nuôi 

Trước khi nuôi cá, phải chuẩn 
bị ao theo các bước sau: 

- Kè đá, xi măng hoặc lót bạt ao 
nuôi, hoặc làm giai đặt trong ao, 
mục đích để hạn chế nguồn thức 
ăn tự nhiên, cá sẽ sử dụng hoàn 
toàn thức ăn đậu tằm. 

- Tháo cạn ao, dọn sạch bèo, cỏ, 
vét bùn, san phẳng đáy. 

- Tẩy vôi khắp đáy ao để diệt cá 
tạp và mầm bệnh bằng cách rải 
đều từ 8-10kg vôi bột cho 
100m² đáy ao. 

- Phơi ao khoảng 3 ngày, sau đó 
lấy nước vào ao với mức từ 1,5 - 
1,8 m, nước lấy vào ao phải đảm 
bảo sạch, không bị nhiễm bẩn. 
Nước lấy vào ao cần được lọc 
bằng đăng hoặc lưới để phòng cá 
dữ, cá tạp, khi nước đạt mức 1,8 – 
2m thì tiến hành thả cá. 

2. Chọn cá giống: 
Lựa chọn cá chép đã nuôi 

thương phẩm đạt trọng lượng từ 
0,8 - 1kg, khỏe mạnh, vây vẩy 
hoàn chỉnh, không sây sát, không 
mất nhớt, cỡ cá đồng đều; cá bơi 
lội linh hoạt, nhanh nhẹn, bơi 
chìm trong nước theo đàn; không 
có dấu hiệu bệnh để tiến hành thả 
nuôi. Cũng có thể nuôi cá chép từ 
nhỏ đến khi đạt trọng lượng 0,8 - 
1kg/con thì tiến hành nuôi cá 
chép giòn. 

3. Vận chuyển cá giống: 
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Cá giống được vận chuyển 
trong bao có oxy, bằng xe lạnh. 
Cá sau khi bắt dưới ao được thả 
vào bể lớn có sục khí, chọn những 
con khỏe mạnh không trầy xước 
thả vào bao đã chứa sẵn khoảng 
20 lít nước sạch, mỗi bao vận 
chuyển khoảng 10 con. Sau đó 
cho vòi oxy  xuống đáy bao nhằm 
đuổi hết không khí ra ngoài rồi 
nắm chặt miệng bao, mở van cho 
oxy vào từ từ cho đến khi bao thật 
căng thì rút vòi oxy ra, xoắn chặt 
miệng bao, buộc lại bằng dây cao 
su. Lưu ý khi xếp bao: Các bao 
phải xếp chặt vào nhau để tránh 
dịch chuyển, va chạm khi di 
chuyển. Nên vận chuyển cá vào 
lúc sáng sớm hay chiều tối nhằm 
tránh thời điểm nhiệt độ quá cao. 
Cũng có thể vận chuyển cá vào 
ban đêm để đến ao lúc sáng sớm 
thì thả cá. 

4. Thả cá: 
Cá được thả vào lúc sáng sớm 

hoặc chiều mát, trước khi thả, cần 
ngâm bao cá trong nước ao 
khoảng mười phút, sau đó mở bao 
từ từ để cá bơi ra. Mật độ thả 
trong ao từ 1-1,5 con/m², nếu thả 
trong giai có thể thả với mật độ 
cao 12-13 con/m² 

 5. Chăm sóc và quản lý: 
Trong thời gian đầu mới thả 

nuôi nên cho cá ăn thức ăn bình 

thường, sau khoảng 1 tuần tiến 
hành cưỡng bức để cá ăn đậu tằm. 

Luyện tập cho cá ăn đậu tằm 
bằng cách bỏ đói cá từ 2 - 3 ngày 
sau đó cho cá ăn 1 lượng nhỏ đậu 
tằm đã được ngâm trong thời gian 
12h - 24h. Sau khi cá ăn quen 
thức ăn đậu tằm, cho cá ăn 2 
lần/ngày vào lúc 6 - 7h và 16 - 
17h. Khẩu phần ăn từ 1,5 - 2% 
khối lượng cá, thức ăn cho vào 
sàng ăn đặt dưới đáy ao, lồng 
nuôi. Sàn làm bằng khung sắt có 
diện tích 1m², chiều cao 25 - 30 
cm, được vây 2 lớp, 1 lớp lưới 
thép, 1 lớp lưới cước để ngăn đậu 
trôi ra ngoài. 

 
Hạt đậu tằm chưa ngâm 

 
Hạt đậu tằm đã ngâm 

6. Thu hoạch 
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Kiểm tra cá trong ao, giai, nếu 
thịt cá đạt độ giòn nhất định thì 
tiến hành thu hoạch, thường thời 
gian nuôi từ 5 - 6 tháng. Cho cá 
nhịn ăn 1 ngày trước khi thu 
hoạch.  

 (Theo vietlinh.vn) 
 

GIỐNG LÊ LMN1  
Giống lê LMN1 do Th.S Đỗ Sỹ 

An, PGS.TS Lê Quốc Doanh và 
cộng sự, chọn tạo từ nguồn giống 
Đài Loan nhập nội, được Bộ NN-
PTNT công nhận, cho phép sản 
xuất thử từ tháng 4/2018. 

Đặc điểm giống: Cây sinh 
trưởng khoẻ (cao 9 - 11m). Lá 
màu xanh nhạt (dài 11cm, rộng 
7cm), phiến lá mỏng, mép lá có 
răng cưa dày, chồi non màu đỏ 
tía.  

 
Giống lê LMN1 không có vị chát, khả 

năng bảo quản khá 

Dạng quả hình cầu dẹt, khối 
lượng quả lớn (trung bình 
300g/quả), vỏ quả màu nâu, khi 
chín chuyển màu nâu vàng, ít vết 
đốm. Thịt quả mềm màu trắng 

ngà, độ ngọt khá, ít chua, không 
nhiều sạn, không vị chát, thịt quả 
không bị thâm sau bổ ra, khả 
năng bảo quản khá. Hàm lượng 
Tamin 5,22%. Brix 11,8%. Nước 
81,26%. Vitamin C là 
0,61mg/100g. Axit hoà tan 
0,28%. Đường tổng số 3,35%. 

Hướng sử dụng và kỹ thuật 
trồng: Lê LMN1 phù hợp trồng 
tại các địa phương miền núi phía 
Bắc có tiểu khí hậu ôn đới như 
Tam Đường, Phong Thổ, Sìn Hồ 
(Lai Châu), Đồng Văn (Hà 
Giang), Sa Pa (Lào Cai)... 

Kỹ thuật trồng: Chọn đất có 
mực nước ngầm thấp, tầng canh 
tác dày trên 70cm, pH 4,5 - 6. 
Thiết kế vườn trồng theo hướng 
Bắc - Nam và gần nguồn nước 
tưới. Có rãnh thoát nước chống 
úng. Trên đất dốc cần tạo các 
luống bậc thang rộng 3 - 5m theo 
đường đồng mức. Đào hố: cây 
cách cây 3 - 4m, hàng cách hàng 
5 - 6m. Kích thước hố: dài x rộng 
x sâu = 1m x 1m x 0,6m. 

Thời vụ trồng: Tháng 7, 8 (đầu 
mùa mưa) hoặc tháng 11, 12 
(trước khi cây bật lộc xuân). Bón 
lót 25 - 30kg phân chuồng, 0,1 - 
0,2kg đạm urê, 0,3 - 0,5kg supe 
lân, 0,2 - 0,4kg Kali Clorua, 0,2 - 
0,5kg vôi bột (vôi trộn đều với đất 
rồi lấp đầy hố trước trồng cây 20 - 
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30 ngày). Giai đoạn cây 1 - 3 tuổi, 
bón 30 - 40kg phân hữu cơ, 0,5kg 
đạm, 1,5kg lân, 0,4kg 
kali/cây/năm (chia phân bón 3 lần 
các tháng 2 - 3; 4 - 5 và 8 - 9). 

Trồng cây: Với cây rễ trần, đặt 
cây vào giữa hố, cho đất vào nửa 
hố sao cho mặt bầu ngang bằng 
với miệng hố, ấn nhẹ cho đất tiếp 
xúc với rễ cây, tưới nước vào hố 
để cho đất bó sát với rễ, khi nước 
rút lấp đất đầy hố. 

Đối với cây bầu thì bỏ vỏ túi 
nilon trước khi trồng, dùng tay ấn 
nhẹ cho chặt gốc, tưới nước một 
lần nữa. Sau cắm cọc và buộc níu 
giữ cố định cây vào cọc. Sau 
trồng tưới giữ ẩm thường xuyên 
cho cây trong 15 ngày. Dùng tay 
loại bỏ cỏ dại quanh gốc. Phun 
thuốc trừ cỏ dọc theo hàng cây, 
kết hợp trồng cỏ làm thức ăn chăn 
nuôi rìa đường đồng mức để 
chống xói mòn. 

Tủ gốc bằng cỏ khô, rơm rạ. 
Phủ dày ít nhất từ 10 - 15cm 
quanh gốc cây ngay sau khi trồng 
và lập lại vào mùa xuân năm sau. 
Tủ gốc cách thân cây 10cm để 
tránh bệnh và dịch hại lây nhiễm 
gốc cây. Dùng tay nhổ bỏ cỏ dại 
khi cỏ mọc qua lớp phủ. 

Khi cây lê chưa khép tán, nên 
trồng xen rau, đậu đỗ để tăng thu 
nhập.  

Đốn tỉa vào tháng 11, 12 (trước 
khi nụ sưng lên). Trong thời kỳ 
kinh doanh đốn tỉa vào mùa xuân 
và mùa hè. Đốn tỉa kiểu hình 
phễu: Khi cây cao 70cm, bấm 
ngọn sẽ sinh cành cấp 1, để lại 4 - 
6 cành cấp 1. Cành cấp 1 dài 1m 
bấm ngọn tiến hành vít cành ra 
xung quanh tạo góc 60 độ so với 
mặt đất. Khi cành cấp 2 dài 40 - 
45cm, tiếp tục bấm ngọn cho sinh 
cành cấp 3. 

Thường xuyên loại bỏ cành gầy 
yếu, sâu bệnh tạo cho cây phát 
triển cân đối. Theo dõi phòng trừ 
kịp thời các đối tượng dịch hại 
chính như sâu cắn lá, đục thân, 
bệnh thối xám và thối nâu. Thu 
hoạch khi vỏ quả chuyển màu 
vàng nâu và căng mọng 

 (Theo nongnghiep.vn) 
 
 
 

 
SƠ CỨU NẠN NHÂN BỊ SỐC 
MA TÚY  

Sốc ma túy là tình trạng người 
nghiện sử dụng ma túy quá liều 
lượng trung bình hoặc sử dụng 
chung với một số chất kích thích 
khác như: rượu, thuốc an thần... 
Tình trạng này gây ra những triệu 
chứng rối loạn tâm thần, ảnh 
hưởng trực tiếp đến tính mạng.  

SỨC KHỎE  
CHO MỌI NGƯỜI 
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Ông La Đức Cương, Giám đốc 
Bệnh viện Tâm thần Trung ương 
cho biết, phần lớn bệnh nhân bị 
sốc ma túy có biểu hiện hoang 
tưởng bộc phát và nhanh, không 
có triệu chứng báo trước. Có 
người dùng một thời gian ngắn, 
một vài lần đã bị tình trạng này. 
Ngày nay, các loại ma túy mới 
còn có thể gây ngộ độc, co giật, 
kích thích không thể kiểm soát 
được. Người bị sốc ma túy sẽ rơi 
vào trạng thái lơ mơ, da tái xanh, 
vã mồ hôi, hạ thân nhiệt, rối loạn 
nhịp tim, tâm thần hoang tưởng, 
ảo giác, có những hành vi nguy 
hiểm cho bản thân và người xung 
quanh, cần được cấp cứu kịp thời. 

Xử trí bệnh nhân bị sốc ma 
túy 

Ngay khi phát hiện người có 
biểu hiện sốc ma túy, lập tức gọi 
sự trợ giúp từ những người xung 
quanh. Liên hệ ngay với cấp cứu 
115 để gọi xe cấp cứu hoặc 
chuyển nạn nhân đến cơ sở y tế 
gần nhất để được hỗ trợ. 

Trong khi chờ xe cấp cứu, lập 
tức nới lỏng quần áo của nạn 
nhân, lấy tất cả những vật có 
trong miệng, mũi của nạn nhân để 
khai thông đường thở. Đặt nạn 
nhân vào nơi thoáng mát và nằm 
ở tư thế hồi sức. 

Quan sát xem nạn nhân còn thở 

không bằng cách nhìn lồng ngực 
và bụng người đó có di động lên 
xuống hay không, hoặc đặt tay lên 
bụng và ngực xem có di động 
không. Bắt mạch cổ tay, mạch 
bẹn, mạch cảnh (ở cổ) để xem còn 
mạch hay không. 

- Nếu người ngất nhưng còn 
thở, còn mạch, cần đặt nằm 
nghiêng, ngửa đầu ra phía sau, 
nâng nhẹ hàm trước, tránh chất 
nôn tràn vào đường thở. Có nôn 
thì dùng ngón tay móc chất nôn ra 
làm thông đường thở. 

 
Ảnh: Mayo Clinic 

- Nếu người ngất và ngừng thở 
nhưng còn mạch, lập tức tiến 
hành hô hấp nhân tạo. Cách làm: 
Bóp chặt hai lỗ mũi người ngất, 
hít sâu sau đó áp sát môi vào 
nhau, thổi cho lồng ngực phồng 
lên, sau đó bỏ ra để người đó tự 
thở ra, làm khoảng 10-12 lần/1 
phút. 

- Trường hợp nạn nhân ngưng 
thở, mất mạch, tiến hành làm hô 
hấp nhân tạo bóp tim ngoài lồng 
ngực. Đặt một tay lên giữa xương 
ức, tay kia đặt lên trên vuông góc 
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với bàn tay trước, ấn xuống bằng 
lực của cơ thể, làm lồng ngực lõm 
xuống khoảng 5 cm, làm như vậy 
70-90 lần trong một phút. 

Những việc không nên làm đối 
với người bị sốc ma túy: Không 
tự ý chích bất kỳ thứ gì vào ven 
nạn nhân kể cả nước muối, sữa, 
hay chất ma túy khác. Không đổ 
nước lạnh hay tát mạnh vào người 
bị sốc. 

  (Theo vietnammoi.vn) 
 

HUYẾT ÁP THẤP VÀ CÁCH 
PHÒNG TRÁNH  

Huyết áp thấp đôi khi không 
gây ra vấn đề gì đối với sức khỏe. 
Tuy nhiên, đối với nhiều người, 
việc huyết áp thay đổi bất thường 
(hạ huyết áp) rất dễ gây chóng 
mặt và ngất xỉu. Trong các trường 
hợp nghiêm trọng, huyết áp thấp 
sẽ đe dọa đến tính mạng. 

Khi đo huyết áp, nếu chỉ số thấp 
hơn 90 mm Hg cho tâm thu hoặc 
60 mm Hg cho tâm trương thì sẽ 
được coi là huyết áp thấp. 

Nguyên nhân gây ra tình trạng 
này có thể do mất nước, các rối 
loạn y tế hoặc phẫu thuật. Điều 
quan trọng để điều trị được căn 
bệnh hạ huyết áp là phải tìm ra 
nguyên nhân chính xác. 

Một số loại thực phẩm có thể 
giúp huyết áp tăng lên đáng kể: 

- Uống nhiều nước; 
- Thực phẩm giàu vitamin B12, 

như trứng, ngũ cốc, thịt bò, ...; 
- Thực phẩm giàu folate, bao 

gồm măng tây, đậu garbanzo, 
gan, .... 

- Ăn nhiều muối hơn. 
- Trà cam thảo; Caffein. 
Món ăn chứa vitamin B12, 

folate, ... như: 
- Trứng vịt lộn, trứng cút lộn. 
- Gà hầm sâm. 
- Cháo cá diếc. 
- Canh thịt bò, ... 
Đối với một số người, huyết áp 

thấp báo hiệu một số vấn đề sức 
khỏe tiềm ẩn, đặc biệt là khi nó 
giảm đột ngột và kèm theo những 
triệu chứng như: 

- Chóng mặt hoặc choáng váng; 
Ngất xỉu; Mờ mắt; Buồn nôn; Mệt 
mỏi; Thiếu tập trung; Sốc. 

Tình trạng trở nên nguy hiểm 
hơn sẽ dẫn đến những đe dọa về 
tính mạng, như triệu chứng: 

- Hay nhầm lẫn, đặc biệt ở 
những người lớn tuổi; 

- Da tái nhợt và lạnh; 
- Thở nhanh và nông; 
- Mạch đập nhanh nhưng yếu. 
Đặc biệt là biểu hiện sốc, lúc 

này cần can thiệp y tế khẩn cấp, 
nếu không sẽ cực kì nguy hiểm. 

Phòng tránh huyết áp thấp:  
- Uống nhiều nước hơn, uống ít 
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rượu đi: Rượu làm cơ thể mất 
nước, giảm huyết áp ngay cả khi 
bạn uống có chừng mực. Ngược 
lại, nước sẽ giúp bạn tăng thể tích 
máu. 

- Thiết lập một chế độ ăn uống 
lành mạnh: Nạp tất cả các chất 
dinh dưỡng có lợi cho sức khỏe 
bằng cách lựa chọn thực phẩm tốt 
như ngũ cốc nguyên hạt, trái cây, 
rau, thịt ức gà, thịt cá nạc, ... 

- Có thể sử dụng nhiều muối 
hơn. 

- Chú ý đến tư thế khi nằm hoặc 
ngồi, không ngồi vắt chéo chân 
hay ngồi xổm quá lâu, di chuyển 
nhẹ nhàng, ... 

- Hít thở sâu vài phút sau đó từ 
từ ngồi dậy khi mới thức dậy. 

- Ăn các bữa ăn nhỏ, ít tinh bột. 
- Có thể uống cà phê hoặc trà 

chứa caffein để tăng huyết áp tạm 
thời, nhưng do nó có thể gây ra 
các tác dụng phụ nên bạn cần 
tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi 
áp dụng. 

(Theo phunuvagiadinh.vn) 
 
THỪA CÂN BÉO PHÌ Ở TRẺ 
EM   

 Kết quả thống kê cho thấy, 
thừa cân béo phì đang là vấn đề 
sức khỏe cộng đồng hàng đầu 
không chỉ ở các nước phát triển 
mà còn ở các nước đang phát 

triển. Hơn thế nữa, ở các nước 
đang phát triển tốc độ gia tăng 
thừa cân, béo phì là rất nhanh 
chóng trong những năm gần đây, 
đặc biệt là ở trẻ em. 

 Kết quả phân tích năm 2010, 
dựa trên 450 điều tra về thừa cân 
béo phì của trẻ em từ 144 nước 
trên thế giới cho thấy, trong 43 
triệu trẻ dưới 5 tuổi bị thừa cân 
béo phì thì 35 triệu trẻ đến từ các 
nước đang phát triển và 8 triệu trẻ 
ở các nước phát triển. 

Thực ra, ở nước ta, thừa cân, 
béo phì cũng đang tăng nhanh và 
trở thành vấn đề sức khoẻ cộng 
đồng, đặc biệt là đối với trẻ em 
mọi lứa tuổi. Tình trạng thừa cân 
béo phì ghi nhận được ở cả trẻ em 
dưới 5 tuổi lẫn trẻ từ 5-19 tuổi. 

 Kết quả của tổng điều tra dinh 
dưỡng toàn quốc cho thấy, tỷ lệ 
thừa cân, béo phì ở trẻ dưới 5 tuổi 
là 2,7% năm 2000 và đã tăng gấp 
2 vào năm 2010 (5.6%) trên phạm 
vi toàn quốc. Năm 2014, tỷ lệ 
thừa cân, béo phì của trẻ em  dưới 
5 tuổi của tỉnh Bình Dương là cao 
nhất chiếm 13,4%, tiếp theo là 
thành phố Đà Nẵng và thành phố 
Hồ Chí Minh, (10,8-12,6%), 
Đồng Nai và Khánh Hòa có tỷ lệ 
thừa cân béo phì khoảng 8-8,7%. 
Một số tỉnh, thành khác như Hà 
Nam, Hà Nội, Quảng Ninh, Tây 
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Ninh, Long An và Bến Tre có tỷ 
lệ thừa cân và béo phì dao động 
trong khoảng từ 5,4-9,2%. 

 
Tỷ lệ thừa cân, béo phì ở trẻ dưới 5 

tuổi của 1 số tỉnh thành năm 2014. 

 Sự gia tăng tỷ lệ thừa cân, béo 
phì ở trẻ từ 5-19 tuổi cũng thực sự 
đáng lo ngại. Theo kết quả của 
tổng điều tra dinh dưỡng năm 
2010: Tỷ lệ thừa cân, béo phì của 
trẻ từ 5-19 tăng đều tại thành thị 
và nông thôn, trong đó chiếm chủ 
yếu vẫn là trẻ thành thị. Tỷ lệ 
thừa cân béo phì của trẻ em thành 
phố là 19,8%, của trẻ em nông 
thôn là 9,3% và của trẻ em ở các 
thành phố trực thuộc trung ương 
là 31,9%.     

 Có tới 30% thừa cân, béo phì ở 
trẻ em có nguy cơ dẫn đến béo 
phì khi trưởng thành, cũng như 
các rối loạn bệnh lý khác liên 
quan tới béo phì như bệnh đái 
tháo đường tuýp 2 và thừa cân 
béo phì cũng liên quan đến tăng 
nguy cơ đột quỵ, bệnh tim mạch, 
tăng huyết áp, rối loạn chuyển 

hóa lipid máu, bệnh túi mật và 
ung thư. Vì vậy, kiểm soát tốt cân 
nặng và tối ưu tiềm năng tăng 
trưởng chiều cao không chỉ giúp 
trẻ phát triển về thể chất, trí não 
mà còn tăng cường sức khỏe đặc 
biệt là phòng chống các bệnh 
không lây nhiễm khi trưởng 
thành.  

  (Theo kinhtenongthon.vn) 
 

 
 
 
LÀM GÌ ĐỂ NÔNG SẢN 
XUẤT KHẨU BỚT PHỤ 
THUỘC VÀO CON ĐƯỜNG 
TIỂU NGẠCH?  

Thông tin từ Sở Nông nghiệp và 
Phát triển nông thôn hai tỉnh 
Long An, Bình Thuận, hai địa 
phương có sản lượng thanh long 
lớn hàng đầu cả nước xác nhận 
giá thanh long đang tăng trở 
lại, khoảng 8.000 - 10.000 
đồng/kg, có nơi lên đến gần 
20.000 đồng/kg tùy vào loại 1 hay 
loại 2.  

Từ ngày 9/10 giá thanh long 
ruột trắng loại 1 được các vựa thu 
mua với giá 8.000 đồng/kg và loại 
2 là 6.000 đồng/kg, thì hiện nay 
đã nhích lên từ 10.000 - 11.000 
đồng/kg (loại 1) ở Bình Thuận. 

Theo Sở Nông nghiệp và Phát 

KINH TẾ & THÔNG 
TIN THỊ TRƯỜNG 
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triển Nông thôn Bình Thuận, 
nguyên nhân giá thanh long tăng 
lên từng ngày vì đã gần hết mùa 
thu hoạch, lượng hàng thanh long 
còn lại rất ít. Thương lái Trung 
Quốc đã bắt đầu thu mua trở lại 
sau kì nghỉ "Tuần lễ vàng" của 
quốc gia này. 

Trước đó, không ít nhà vườn tại 
tỉnh Bình Thuận, Long An “đứng 
ngồi không yên” khi giá thanh 
long bán buôn bất ngờ giảm sâu, 
thậm chí có thời điểm chỉ còn 
2.000 đồng/kg.  

Bài ca được mùa rớt giá làm 
khổ người nông dân cứ lặp đi lặp 
lại nhiều năm nay, một lần nữa 
phải đặt ra trách nhiệm của các cơ 
quan quản lý. 

Hiện nay, thanh long xuất khẩu 
chủ yếu qua thị trường Trung 
Quốc theo đường tiểu ngạch. 
Ngoài ra, trái thanh long Bình 
Thuận còn được xuất khẩu sang 
các nước như Nhật Bản, Hà Lan, 
Mỹ… Vì lý do nào đó, họ dừng 
thu mua là nông sản ế ẩm, tiêu thụ 
không kịp thì hỏng phải đổ bỏ, vô 
cùng lãng phí.   

Hơn nữa, việc không có vùng 
quy hoạch dẫn đến người dân 
trồng thanh long ồ ạt, sản phẩm ra 
nhiều nhưng không có đầu ra 
cũng cần phải xem xét lại. 

Trong khi đó, cơ quan nhà nước 
chịu trách nhiệm về lĩnh vực này 
từ trước đến nay chưa định hướng 
được đầu ra cho người nông dân”. 

Phó Giáo sư Quyền Đình Hà 
(Khoa Kinh tế và Phát triển nông 
thôn - Học viện Nông nghiệp Việt 
Nam) thẳng thắn chỉ ra: “Cơ quan 
quản lý nhà nước cần phải hỗ trợ 
được người nông dân trồng cây 
gì, kỹ thuật trồng ra sao để đáp 
ứng được yêu cầu nhập khẩu của 
các nước phát triển. Có như vậy 
thì sản phẩm mới đạt được chất 
lượng tốt và dần dần giảm phụ 
thuộc vào con đường tiểu ngạch. 
Sự việc thanh long rớt giá vừa 
qua cho thấy cơ quan quản lý 
chưa làm tốt nhiệm vụ". 

Cũng theo Phó Giáo sư Quyền 
Đình Hà, người nông dân cần 
được hướng dẫn, hỗ trợ trong việc 
đào tạo nghề, quy trình sản xuất 
để sản phẩm làm ra không chỉ 
sạch mà còn đẹp để đáp ứng yêu 
cầu xuất khẩu. 

“Doanh nghiệp thu mua, chế 
biến nông sản cần vươn tới tầm 
quốc tế. Doanh nghiệp Việt còn 
phải đi học nhiều về khâu thương 
mại, xây dựng thương hiệu. 

Đa phần doanh nghiệp chúng ta 
chỉ thu mua sẵn nông sản thô rồi 
bán cho thương lái, chứ chưa làm 
được thương mại một cách bài 
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bản, chuyên nghiệp”, Phó Giáo sư 
Hà nói. 

Không chỉ câu chuyện nông sản 
được mùa rớt giá mà chăn nuôi 
cũng vậy, thiếu định hướng, quy 
hoạch là hậu quả thấy ngay. Như 
lợn đã từng có thời gian rớt giá 
mạnh khiến người chăn nuôi điêu 
đứng, doanh nghiệp phá sản. 

Nguyên nhân chính đó là việc 
tự phát trong chăn nuôi, trồng trọt 
một cách ồ ạt mà không tính đến 
yếu tố đầu ra. 

Không chỉ thanh long, tại Vĩnh 
Long, hiện khoai lang cũng đang 
không biết tiêu thụ đi đâu. Chúng 
ta quá phụ thuộc vào thương lái 
Trung Quốc nên họ dừng thu 
mua, hoặc bị ép giá, người dân 
quyết không bán là sản phảm bị 
hư, thối phải đổ bỏ”. 

Ông Lê Văn Bảnh - nguyên Cục 
trưởng Cục chế biến Nông lâm 
thủy sản và nghề muối (Bộ Nông 
nghiệp và Phát triển nông thôn) 
phân tích: “Thị trường của Việt 
Nam không ổn định, tức đầu ra 
cho sản phẩm nông sản rất bấp 
bênh như mặt hàng thanh long 
hay dưa hấu… chủ yếu bán sang 
Trung Quốc. 

Gần đây mặt hàng nông sản này 
mới bán qua Úc, Mỹ, nhưng số 
lượng rất hạn chế, trong khi đó 
sản lượng làm ra quá lớn. 

Đặc biệt, khâu chế biến, bảo 
quản nông sản ở nước ta vẫn rất 
yếu. Trường hợp hoa quả tắc đầu 
ra thì cần có phương án khác ngay 
như trữ vào kho bảo 
quản lạnh hay chế biến thành các 
sản phẩm khác như nước ép… 

Cũng theo ông Lê Văn Bảnh, 
ngành nông nghiệp nước ta đã 
được quan tâm hơn, nhưng thực 
sự bắt tay vào làm để hạn chế tình 
trạng nông sản thiếu đầu ra, phải 
đổ bỏ, rớt giá có thể phải mất một 
thời gian dài nữa nếu không thay 
đổi tư duy. 

Thường là khi xảy ra vấn đề 
như thanh long, dưa hấu, củ cải… 
lúc đó cơ quan, chính quyền địa 
phương mới xuất hiện hô hào giải 
cứu. Cứ như thế cái gốc của vấn 
đề vẫn chưa giải quyết được. 

 (Theo giaoduc.net.vn) 
 

THAM GIA SÂN CHƠI TOÀN 
CẦU: DOANH NGHIỆP VIỆT 
VẪN GẶP KHÓ 

Tỷ lệ tham gia thấp 
Thời gian qua, cộng đồng DN 

trong nước đã đầu tư mạnh mẽ 
vào công nghệ sản xuất, mở rộng 
nhà xưởng, nâng cao chất lượng 
máy móc thiết bị cũng như nguồn 
nhân lực. Song, theo nhận định 
của giới chuyên gia, DN của Việt 
Nam vẫn chưa tham gia sâu vào 
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chuỗi cung ứng nguyên vật liệu 
cho các DN có vốn đầu tư nước 
ngoài (FDI) tại Việt Nam. Dường 
như các DN Việt Nam vẫn đang 
nằm ngoài cuộc chơi của các DN 
FDI. 

 
Doanh nghiệp Việt vẫn rất khó khăn 

khi tham gia vào chuỗi cung ứng của các 
DN FDI. 

Một số liệu khảo sát cho thấy, 
tỷ lệ cung ứng nội địa ở Việt Nam 
hiện mới  chỉ “nhích” được đến 
con số 33,2%, tỷ lệ này thấp hơn 
rất nhiều so với các nước trong 
khu vực như Trung Quốc, Thái 
Lan… Đáng chú ý, tỷ trọng của 
DN Việt Nam đóng góp vào con 
số 33,2% nói trên lại chỉ đạt 13%, 
trong khi Trung Quốc là 40%, 
Thái Lan gần 24%... Rõ ràng đây 
là những con số “biết nói” minh 
chứng về sự ì ạch của các DN 
Việt Nam trong mục tiêu gia tăng 
tỷ lệ cung ứng cho các Tập đoàn 
đa quốc gia cũng như mong muốn 
đặt chân vào chuỗi giá trị của toàn 
cầu của các DN này. 

Lý giải về thực tế trên, một 
chuyên gia nước ngoài cho hay, 

đó là bởi những thứ mà các DN 
Việt đang sở hữu; từ công nghệ, 
năng lực quản trị, cho đến toàn bộ 
chuỗi hoạt động sản xuất kinh 
doanh đều chưa phù hợp với “sân 
chơi” toàn cầu. 

“Các nhà cung ứng của Việt 
Nam thiếu hụt kiến thức về tiêu 
chuẩn quốc tế, do đó, khi tham 
gia sân chơi này, thực sự là một 
khó khăn đối với họ” - ông Mike 
Dickinson, Cố vấn cấp cao của 
Chương trình thí điểm phát triển 
nhà cung cấp (SDP) của Tổ chức 
Tài chính quốc tế (IFC) nêu quan 
điểm. Mặc dù chỉ ra rằng DN Việt 
đã có sự đầu tư vào máy móc, 
thiết bị sản xuất, mở rộng quy mô 
để đáp ứng nhu cầu hội nhập hiện 
nay, song vị chuyên gia cho rằng 
việc thiếu hụt hẳn kiến thức về 
các quy chuẩn quốc tế cũng là 
một rào cản lớn. 

Nhiều rào cản 
Ông Lê Dương Quang - Chủ 

tịch Hiệp hội Công nghiệp hỗ trợ 
Việt Nam cho rằng, các DN FDI 
thường có yêu cầu cao về chất 
lượng hàng hóa, dịch vụ cung cấp 
và tiến độ giao hàng, trong khi 
nhiều DN Việt Nam chưa đáp ứng 
được. Về bản chất, theo ông 
Quang, khó khăn này thuộc loại 
chủ quan. 

“Ở đây tồn tại một mâu thuẫn 
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thuộc loại “con gà, quả trứng”, 
khi DN FDI muốn đặt hàng, họ sẽ 
yêu cầu DN Việt Nam phải chứng 
minh được năng lực của mình, 
phải có công nghệ hiện đại có hệ 
thống quản lý chất lượng tiên tiến, 
thậm chí phải có các chứng chỉ về 
quản lý môi trường, về trách 
nhiệm xã hội… Trong khi đó, DN 
Việt Nam hầu hết là DN nhỏ và 
vừa, thậm chí siêu nhỏ lại muốn 
có đơn hàng chắc chắn, có đầu ra 
được đảm bảo thì mới dám vay 
vốn, mới dám đầu tư rộng nhà 
xưởng, mua sắm máy móc thiết bị 
hiện đại, tuyển dụng nhân lực 
trình độ cao…Như vậy, rõ ràng 
đây là mâu thuẫn khiến cho các 
DN Việt khó có thể tham gia 
chuỗi cung ứng như kỳ vọng” – 
ông Quang cho hay.  

Theo vị chuyên gia, khi đối mặt 
với chuỗi cung ứng, DN Việt 
Nam còn phải đối diện với một 
khó khăn nữa đó là một số ngành 
sản xuất có sự thay đổi thường 
xuyên, liên tục về mẫu mã sản 
phẩm. Điều này buộc DN Việt 
Nam nếu muốn tham gia chuỗi 
cung ứng phải có sự tính toán, cân 
nhắc rất kỹ và phải có năng lực 
quản trị thật tốt mới đáp ứng được 
yêu cầu.  

Còn một yếu tố mà theo ông 
Quang là không thể không nhắc 

đến, đó là quá trình cải cách hành 
chính nói chung ở Việt Nam, 
trước hết là cải cách thủ tục hành 
chính vẫn chưa đạt được những 
kết quả mang tính đột phá, vì thế 
vẫn còn là rào cản cho hoạt động 
của DN nói chung và tiến trình 
tham gia, mở rộng chuỗi cung 
ứng cho khu vực FDI nói riêng. 

“Các DN công nghiệp hỗ trợ 
khi có nhu cầu xây cất hoặc mở 
rộng nhà xưởng, kho bãi, vay vốn, 
làm thủ tục nhập khẩu vật tư, thiết 
bị… vẫn gặp nhiều khó khăn. Có 
đến 60% số DN nhỏ và vừa vẫn 
gặp khó khăn trong việc vay vốn” 
– ông Quang nhấn mạnh. 

  (Theo daidoanket.vn) 
 

 
 

TUYÊN DƯƠNG HỌC SINH 
ĐOẠT GIẢI OLYMPIC VÀ 
KHOA HỌC KỸ THUẬT 
QUỐC TẾ NĂM 2018 

Theo Bộ GD-ĐT, năm 2018, 
Việt Nam có bảy đoàn tham dự 
Olympic khu vực và quốc tế với 
29 học sinh, 38 lượt dự thi. Kết 
quả, cả 38 lượt học sinh đều đoạt 
huy chương, gồm: 13 Huy 
chương vàng; 14 Huy chương bạc 
và 11 Huy chương đồng. Thành 
tích nổi bật năm 2018 là tiếp nối 
thành tích cao nhất năm 2017 khi 

VĂN HÓA-GIÁO DỤC 
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tất cả các đội tham gia đều đạt 
Huy chương vàng; 100% thí sinh 
tham gia đều đoạt huy chương. 
Đặc biệt, Olympic Sinh học quốc 
tế năm 2018 đạt thành tích cao 
nhất từ trước đến nay (gồm ba 
Huy chương vàng, một Huy 
chương bạc). Hội thi khoa học, kỹ 
thuật quốc tế năm 2018, Việt 
Nam có tám dự án dự thi, trong 
đó một dự án đoạt giải ba và một 
dự án đoạt giải khuyến khích. 

 
Bộ Giáo dục và Đào tạo (GD-ĐT) tổ 

chức lễ tuyên dương học sinh THPT đoạt 
giải Olympic và khoa học, kỹ thuật quốc 
tế năm 2018.  

Tại buổi lễ, trong số 29 học sinh 
đoạt huy chương Olympic khu 
vực, quốc tế, có hai học sinh đến 
từ Trường THPT chuyên Khoa 
học Tự nhiên thuộc Trường đại 
học Khoa học - Tự nhiên (Đại học 
Quốc gia Hà Nội) được nhận 
Huân chương Lao động Hạng ba; 
tám học sinh nhận Bằng khen của 
Thủ tướng Chính phủ và 19 học 
sinh nhận Bằng khen của Bộ 
trưởng GD và ĐT; bốn học sinh 
đoạt giải tại Hội thi khoa học, kỹ 

thuật quốc tế được nhận Bằng 
khen của Bộ trưởng GD và ĐT. 

Theo Bộ trưởng GD-ĐT Phùng 
Xuân Nhạ, thành tích nổi bật của 
các học sinh đạt được phản ánh sự 
nỗ lực đổi mới, sáng tạo trong dạy 
và học của thầy, trò các nhà 
trường trong cả nước. Trên cơ sở 
bảo đảm và từng bước nâng cao 
chất lượng giáo dục toàn diện, đại 
trà, tạo điều kiện để chú trọng 
phát hiện, bồi dưỡng học sinh 
giỏi, học sinh năng khiếu để phát 
triển năng lực nổi trội của các em. 

Phát biểu ý kiến tại buổi lễ, 
đồng chí Trương Thị Mai cho 
biết, tương lai phát triển của một 
dân tộc, một quốc gia phụ thuộc 
vào nhận thức, hành động đúng 
đắn và sự nỗ lực vươn lên chiếm 
lĩnh đỉnh cao về trí tuệ và sáng 
tạo khoa học công nghệ của dân 
tộc đó, quốc gia đó. Đồng chí 
khẳng định, những học sinh vinh 
dự được tuyên dương ngày hôm 
nay chính là những học trò giỏi 
nhất của trường mình, của quê 
hương mình và của đất nước Việt 
Nam. Thành tích mà các em đã 
đạt được là một cột mốc vô cùng 
quan trọng, vô cùng đáng quý và 
đáng tự hào. Tuy nhiên, đây mới 
chỉ là những bước khởi đầu đầy ý 
nghĩa trên hành trình tiếp cận 
khoa học và cuộc sống của mỗi 
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người. 
Trách nhiệm của các em là sử 

dụng thời gian quý giá của tuổi 
trẻ, tiếp tục nỗ lực phấn đấu với 
những niềm đam mê cháy bỏng, 
mới có thể thu nhận được những 
kiến thức và kỹ năng để hoàn 
thiện bản thân, theo đuổi sự 
nghiệp mà mình yêu thích và thực 
sự trở thành những công dân hữu 
ích đối với Tổ quốc, những nhà 
khoa học đóng góp hiệu quả cho 
sự phát triển và thịnh vượng 
chung của nhân loại tiến bộ. 

 (Theo nhandan.com.vn) 
 

TĂNG NHẬN THỨC CỦA 
TRUYỀN THÔNG VÌ BÌNH 
ĐẲNG GIỚI TRONG ASEAN  

Ngày 21-10, Bộ Lao động, 
Thương binh và Xã hội phối hợp 
Ban Thư ký ASEAN, Cơ quan 
Liên hợp quốc về Bình đẳng giới 
và trao quyền cho phụ nữ (UN 
Women) tại Việt Nam tổ chức tọa 
đàm về giới và nhận thức của giới 
truyền thông. 

Thiên vị giới và định kiến giới 
đã phổ biến trong nhiều hình thức 
truyền thông ở ASEAN. Xuất 
hiện ít trên truyền thông, phụ nữ 
thường được miêu tả trong những 
vai đóng khung theo kiểu định 
kiến. Đáng quan tâm là, bạo lực 
đối với phụ nữ đã trở nên bình 

thường trên truyền hình và các 
phương tiện thông tin đại chúng 
khác. Truyền thông có ảnh hưởng 
lớn tới nhận thức xã hội, khiến trẻ 
em cả hai giới tiếp nhận định kiến 
giới một cách vô thức. Việc tiếp 
xúc liên tục với các định kiến về 
giới làm giảm sự nhạy cảm của 
công chúng, khiến họ vô cảm với 
hiện tượng bất bình đẳng giới và 
phân biệt đối xử về giới. 

Với tỷ lệ 74% dân số ASEAN 
ngày nay được tiếp cận với 
internet qua điện thoại di động, 
một yêu cầu cấp thiết hiện nay là 
nâng cao nhận thức về giới cho 
những người làm công tác truyền 
thông, giải quyết vấn đề những 
định kiến giới gây ra tác động tiêu 
cực đối với phụ nữ và trẻ em gái. 

Tọa đàm tập trung vào chủ 
điểm nâng cao hiểu biết và nhận 
thức của những người làm công 
tác truyền thông về bình đẳng 
giới. Các đại biểu đã thảo luận 
các biện pháp để việc nâng cao 
nhận thức của truyền thông về 
giới có thể đóng góp cho việc 
chống lại những định kiến giới có 
tác động tiêu cực đối với phụ nữ 
và trẻ em gái và làm thay đổi 
quan hệ giới trong bối cảnh của 
khu vực ASEAN. 

Phó Tổng Thư ký Cộng đồng 
Văn hóa Xã hội ASEAN Kung 
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Phoak cho rằng, truyền thông có 
vai trò rất lớn trong giải quyết bất 
bình đẳng giới. Quan trọng là phụ 
nữ được khắc họa hình ảnh một 
cách tích cực trên truyền thông, 
và các em gái có thể nhìn thấy 
bản thân mình là những tác nhân 
mạnh mẽ của sự thay đổi, thay vì 
đứng ngoài một cách thụ động. 
Hơn nữa, các em trai có thể coi 
phụ nữ là một đối tác bình đẳng, 
có khả năng lãnh đạo. 

Ông Phạm Ngọc Tiến, Vụ 
trưởng Vụ Bình đẳng giới, Bộ 
Lao động, Thương binh và Xã 
hội, nhấn mạnh: “Việc coi đàn 
ông và trẻ em trai là những tác 
nhân tạo ra sự thay đổi trong việc 
giải quyết những định kiến về 
giới vẫn là một yếu tố quan trọng 
trong cuộc chiến giành bình đẳng 
giới”. 

Là một hoạt động trong chuỗi 
các sự kiện hướng tới Hội nghị 
Bộ trưởng Phụ nữ ASEAN lần 
thứ ba (AMMW-3) sẽ diễn ra tại 
Hà Nội, tọa đàm nhằm thực hiện 
các mục tiêu của Ủy ban Phụ nữ 
ASEAN về tăng cường hiểu biết 
và nhận thức của những người 
làm truyền thông về bình đẳng 
giới. Thúc đẩy bình đẳng giới 
không chỉ giới hạn ở những cơ 
quan công tác về các vấn đề của 
phụ nữ. 

Ủy ban Phụ nữ ASEAN vẫn 
tiếp tục cam kết lồng ghép bình 
đẳng giới trong các cơ quan khác 
của ASEAN, đặc biệt là các cơ 
quan công tác về truyền thông, 
thông tin, văn hóa và nghệ thuật 
như Hội nghị Các quan chức cấp 
cao ASEAN phụ trách về thông 
tin (SOMRI), Hội nghị Các quan 
chức cấp cao ASEAN phụ trách 
về văn hóa và nghệ thuật 
(SOMCA). 

(Theo nhandan.com.vn) 
 
 

 
TỰ ĐỘNG THU GỌN VĂN 
BẢN CHỈ TRONG MỘT 
TRANG   

Bạn tính toán rằng tài liệu Word 
của mình vừa đủ một trang, 
nhưng sau đó lại phát hiện ra 
những dòng cuối của tài liệu bỗng 
nhiên nhảy sang một trang mới, 
khiến việc in tốn thêm một trang 
giấy mới nhưng phần lớn lại là 
giấy trắng. 

Thay vì chỉnh sửa thủ công văn 
bản sao cho vừa một trang giấy, 
bạn có thể thử một tính năng ẩn 
mang tên Shrink One Page để giải 
quyết vấn đề này một cách nhanh 
chóng. Theo đó, về cơ bản sau khi 
được kích hoạt Shrink One 
Page, Word sẽ tự động thu nhỏ 

CÔNG NGHỆ THÔNG TIN 
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tài liệu thành một trang bằng cách 
giảm kích cỡ và dãn cách của văn 
bản. Ví dụ, Word sẽ thu nhỏ tài 
liệu nói trên thành một trang hoặc 
có thể thu nhỏ một tài liệu dài 3 
trang xuống còn 2 trang… 

 
Những dòng cuối của văn bản bị nhảy 

sang một trang mới. 

Shrink One Page không phải là 
tính năng được dùng một cách 
thông dụng, vì thế biểu tượng tính 
năng này không được mặc định 
hiển thị. Tuy nhiên bạn có thể 
thêm nó vào thanh công cụ của 
trình soạn thảo một cách nhanh 
chóng. 

Theo đó, trong thanh công cụ 
của cửa sổ Word, hãy nhấn vào 
biểu tượng Quick Access 
Toolbar và chọn More 
Commands. 

 

Trong cửa sổ Word Options vừa 
xuất hiện, bạn hãy nhấn vào trình 
đơn thả xuống của mục Choose 
Commands From và chọn All 
Commands. 

Ở danh sách khá dài bên trái, 
bạn tiếp tục cuộn xuống và tìm 
đến lệnh Shrink One Page, sau đó 
nhấn nút Add để bổ sung nó vào 
danh sách lệnh được hiển thị trên 
thanh Quick Access Toolbar. 
Cuối cùng nhấn OK . 

 

Một khi đã hoàn tất, biểu tượng 
Shrink One Page sẽ xuất hiện trên 
thanh công cụ của trình soạn thảo. 
Khi nhấn vào biểu tượng này, lập 
tức văn bản sẽ tự động được thu 
gọn, bao gồm kích thước phông 
chữ, khoảng cách chữ và lề văn 
bản. 
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Lưu ý, Word sẽ không thể tự 
động thu gọn hình ảnh, do đó sẽ 
phải thao tác thủ công. Hơn nữa, 
sử dụng lệnh này có thể gây ra 
vấn đề về định dạng - đặc biệt nếu 
bạn có hình ảnh hoặc các hình 
minh họa khác đã được định vị 
nơi mình muốn. 

 (Theo pcworld.com.vn) 
 

NHỮNG PHÍM TẮT CẦN 
NHỚ KHI LÀM VIỆC TRÊN 
MICROSOFT POWERPOINT   

Chọn và điều hướng văn bản, 
Object, và các Slide 

Hãy thử các phím tắt này để có 
cách nhanh chóng và dễ dàng 
nhất mỗi khi muốn tô chọn văn 
bản bên trong các text box, object 
hay slide trên giao diện soạn thảo 
của PowerPoint. 
 Ctrl+A: Chọn tất cả văn 

bản trong một text box, hoặc tất 
cả object trong một slide, hay 
tất cả slide trong một trình soạn 
thảo PowerPoint. 
 Tab: Chọn hoặc di chuyển 

qua object tiếp theo trên 1 slide 
 Shift+Tab: Chọn hoặc di 

chuyển qua object phía trước 
trên một slid.e 
 Home: Đi đến slide đầu 

tiên, hoặc chuyển đến dòng đầu 
tiên trong một text box. 
 End: Đi đến slide cuối 

cùng, hoặc chuyển đến dòng 
cuối cùng trong một text box 
PgDn: Go to the next slide. 
 PgUp: Di chuyển con trỏ 

đến slide phía trước. 
 PgDn: Di chuyển con trỏ 

đến slide tiếp theo. 
 Ctrl+Mũi tên lên/xuống: Di 

chuyển một slide tiến lên hoặc 
xuống trong giao diện soạn 
thảo PowerPoint (cần phải nhấn 
vào thumbnail của slide ở cột 
bên trái). 
 Ctrl+Shift+ Mũi tên 

lên/xuống: Di chuyển một slide 
lên đầu hoặc xuống cuối cùng 
trong giao diện soạn thảo 
PowerPoint (cần phải nhấn vào 
thumbnail của slide ở cột bên 
trái). 

Các phím tắt sau sẽ giúp bạn 
tiết kiệm thời gian khi chỉnh 
sửa hoặc định dạng trong giao 
diện soạn thảo PowerPoint: 
 Ctrl+X: Cắt (Cut) văn bản, 

object, hoặc slide được chọn. 
 Ctrl+C hoặc Ctrl+Insert: 

Sao chép văn bản, object, hoặc 
slide được chọn. 
 Ctrl+V hoặc Shift+Insert: 

Dán (Paste) văn bản, object, 
hoặc slide được chọn. 
 Ctrl+Alt+V: Mở hộp thoại 

Paste Special. 
 Delete: Xóa văn bản, 
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object, hoặc slide được chọn. 
 Ctrl+B: Thêm/Bỏ định 

dạng tô đậm (Bold) văn bản 
được chọn. 
 Ctrl+I: Thêm/Bỏ định dạng 

in nghiêng (Italics) văn bản 
được chọn. 
 Ctrl+U: Thêm/Bỏ định 

dạng gạch dưới (Underline) 
văn bản được chọn. 
 Ctrl+E: Canh giữa đoạn 

văn bản. 
 Ctrl+J: Canh đều đoạn văn 

bản. 
 Ctrl+L: Canh trái đoạn văn 

bản. 
 Ctrl+R: Canh phải đoạn 

văn bản. 
 Ctrl+T: Mở hộp thoại Font 

khi văn bản hoặc object được 
chọn. 
 Alt+W+Q: Mở hộp thoại 

Zoom để thay đổi kích thước 
hiển thị của giao diện soạn thảo 
PowerPoint. 
 Alt+N,P: Mở hộp thoại 

chèn hình ảnh 
 Alt+H+S+H: Chèn hình 

dạng có sẵn. 
 Alt+H,L: Tùy chọn Layout 

cho slide. 
 Ctrl+K: Chèn 1 hyperlink. 
 Ctrl+M: Chên 1 slide mới. 
 Ctrl+D: Nhân bản 

(Duplicate) 1 slide hoặc object 

(cần phải nhấn vào thumbnail 
của slide ở cột bên trái). 

Một số phím tắt Slideshow 
hữu ích 
 F5: Bắt đầu trình chiếu 

PowerPoint. 
 Shift+F5: Bắt đầu trình 

chiếu PowerPoint tại slide được 
chọn.  
 Ctrl+P: Sử dụng công cụ 

Pen trong suốt quá trình trình 
chiếu slideshow. 
 N hoặc Page Down: 

Chuyển sang slide kế tiếp trong 
giao diện trình chiếu slideshow. 
 P hoặc Page Up: Trở lại 

slide trước đó trong giao diện 
trình chiếu slideshow. 
 B: Thay đổi màn hình 

thành màu đen khi trình chiếu 
slideshow.  
 Esc: Kết thúc trình chiếu 

slideshow (Hết). 
(Theo pcworld.com.vn) 

 
 

 
 
 
MÁY CHO TÔM, CÁ ĂN 
ĐIỀU KHIỂN TỪ XA  

Máy cho tôm, cá ăn điều khiển 
từ xa là ý tưởng của Hà Minh 
Công, học sinh trường THPT 
Đông Thụy Anh, huyện Thái 

THÔNG TIN CHUYÊN 
GIA VÀ SẢN PHẨM 

CÔNG NGHỆ 
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Thụy, tỉnh Thái Bình. 
Tác giả cho biết, việc cho tôm, 

cá ăn hàng ngày mất rất nhiều 
công sức và thời gian. Khi cho ăn, 
người nuôi thường dùng xuồng, 
bè bơi quanh ao nuôi và rải thức 
ăn xuống ao. Không chỉ mất thời 
gian việc rải thức ăn không đều 
khắp mặt ao nuôi còn gây lãng 
phí và ảnh hưởng đến môi trường 
nước. Chính vì thế Minh Công 
bắt tay thiết kế máy cho tôm, cá 
ăn điều khiển từ xa. 

Máy gồm hai phần chính là máy 
di chuyển và khoang chứa thức 
ăn. Máy di chuyển có mạch điều 
khiển từ xa mắc với các mô tơ 
liên kết. Khoang chứa thức ăn 
được thiết kế đảm bảo chứa được 
từ 60-70 kg thức ăn cho một lần 
cho tôm, cá ăn. 

Tác giả cho biết, máy có ưu 
điểm là có thể đi vòng quanh ao 
nuôi và mang theo thức ăn rải đều 
trên đường đi, giúp tôm, cá lấy 
được thức ăn dễ dàng; đồng thời 
tránh lãng phí, tránh ô nhiễm. 
Ngoài ra, do được điều khiển từ 
xa nên thiết bị giúp giảm sức lao 
động. 

Người cho tôm, cá ăn chỉ cần 
cho thức ăn vào máy rồi ngồi trên 
bờ và điều khiển máy di chuyển 
cũng như rải thức ăn. Thử nghiệm 
cho thấy, máy cho tôm cá ăn điều 

khiển từ xa chỉ cần 15 phút sẽ 
hoàn thành việc rải thức ăn trên 1 
ha diện tích, thay vì mất 2 giờ lao 
động phổ thông hiện nay. 

(Theo khoahocdoisong.vn) 
 

GIỐNG DƯA LEO MĐ 06  
Bằng phương pháp lai truyền 

thống, các nhà khoa học thuộc 
Viện Cây ăn quả miền Nam (Viện 
Khoa học Nông nghiệp Việt 
Nam) đã lai tạo thành công giống 
dưa leo MĐ 06 từ tổ hợp lai VA2-
3-1/FD2-2-5. Giống dưa leo này 
đã được Bộ Nông nghiệp và Phát 
triển nông thôn công nhận đưa 
vào sản xuất từ tháng 12/2017. 

 
Dưa leo MĐ 06 có thời gian 

sinh trưởng trung bình 82-85 
ngày, chiều cao thân chính 208-
209 cm, số quả/cây 11-12, trọng 
lượng quả 162-168 g, quả dài 
16,5-17,5 cm, độ dày thịt quả 1 
cm, không đắng, hình dạng quả 
thon. Đặc biệt, giống dưa leo MĐ 
06 có năng suất cao, ổn định (trên 
45 tấn/ha), chống chịu tốt với 
bệnh sương mai, phấn trắng... và 
thích nghi rộng ở các vụ trồng tại 
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các tỉnh Đông Nam Bộ.  
Chi tiết xin liên hệ: Trần Kim 

Cương - Viện Cây ăn quả miền 
Nam, Xã Long Định, huyện Châu 
Thành, tỉnh Tiền Giang; Tel: 
0918629304. 
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Hỏi: Xin cho hỏi trồng húng quế 

đang cắt đợt đầu nhưng trên lá 
xuất hiện hiện tượng bị vàng lá từ 
mép ngoài vào trong và nhiều lá 
giống như bị bầm lá. Xin hỏi làm 
thế nào để trị bệnh và phòng 
tránh cho lần sau? 

Trả lời:  
Thạc sỹ Nguyễn Phước Tuyên 

tư vấn như sau: 
Trước hết bạn nên mang mẫu 

cây bệnh đến Chi cục Bảo vệ 
Thực vật tỉnh nhờ giám định để 
biết được nguyên nhân chính xác 
và đưa ra hướng phòng trừ hiệu 
quả. Do thiếu hình ảnh nên khó 
chẩn đoán. Qua mô tả  của bạn, 
có khả năng vườn húng quế của 
bạn bị bệnh đốm phấn. Bệnh đốm 
phấn (Downy Mildew) trên cây 
húng quế (Ocimum basilicum) lan 
truyền qua hạt giống và gió 
khuyếch tán bào tử  nấm bệnh. 
Bệnh phát triển mạnh khi mưa 

nhiều, ẩm độ cao và trồng dày. 
Triệu chứng: lá bắt đầu chuyển 

sang màu vàng giống như thiếu 
dinh dưỡng và mặt dưới của lá 
bệnh có màu bầm tím của bào tử  
nấm bệnh. 

(Theo bannhanong.vn) 
 

Mẹo vặt: Cách chọn bắp cải sạch 
tươi. 

Bắp cải cuộn tròn bên trong, 
nếu không biết cách chị em rất dễ 
mua phải những cây bắp cải xấu, 
sắp hỏng, không còn được tươi 
mới nữa. Đầu tiên là hình dáng 
bắp cải. Bạn không nên chọn 
những cây hình bầu dục hoặc bị 
méo mó mà nên chọn cây bắp cải 
tròn, càng tròn càng tốt. 

Thứ hai là màu sắc bắp cải cây 
bắp cải có lá màu xanh đậm và có 
lá xanh nhạt gần giống màu trắng 
thì hãy chọn cây đó. Bên cạnh đó, 
bạn nên chọn bắp cải có độ sáng 
bóng sẽ ngon hơn. 

Thứ ba là độ cứng của bắp cải. 
Dùng đầu ngón tay ấn vào, bạn 
cảm thấy bắp cải rất cứng thì đó 
là bắp cải tươi và giòn ngon, còn 
bắp cải mềm, dễ ấn thì đó là bắp 
cải không tươi hoặc ít lá. 

Cùng một kích cỡ nhưng cây 
bắp cải nào nặng hơn thì đó là bắp 
cải nhiều lá và đặc ruột. 

(Theo soha.vn) 

HỎI – ĐÁP  


